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APRESENTACAO

Se tem uma coisa que justifica toda a existéncia da universidade é a troca de
conhecimento. Submeter um trabalho de pesquisa a apreciagdo dos pares € uma
atitude que da contornos visiveis aquilo que temos de mais precioso na
intelectualidade: a forga propulsora da curiosidade dirigida a uma tema, qualquer
que seja, e nossa maturidade em aceitar discutir a leitura da comunidade cientifica

sobre o que fomos capazes de produzir.

E isso o que estamos oferecendo com os Anais do Congresso Nacional de
Educagdo e Saude realizado no ambito das comemoragdes dos 20 anos do
Programa Biotemas: uma reunido de trabalhos que exploram os limites da saude
mental nas escolas a partir de 2 eixos: 1) a questao do adoecimento da e na escola,
em toda a sua inteireza, seja em sua face quantitativa, informando sobre o trago
epidemioldgico desse fendbmeno, seja em sua natureza qualitativa, de analise critica
das relagdes e modos de ser que predispdem ao adoecimento; e 2) a possibilidade
de reconstru¢cao do ambiente escolar naquilo que cabe a escola como lugar em que
essas demandas possam ser apresentadas e encontrem curso promissor, senao

para sua solucao, pelo menos para seu acolhimento e honesto exame.

O fato de que um ambiente tdo cheio de possibilidades como o da escola
possa expressar sintomas evidentes de adoecimento torna urgente e
irrecusavel a tarefa de recriarmos aquilo que, em sua dinamica, fere,
despotencializa e entristece, colocando em funcionamento as virtudes
criativas de quem cré e aposta, com seu trabalho, na transformacao dessa
realidade. Que os Anais que vocé tem em maos possam oferecer muitas

pistas relevantes sobre esse proposito.

Boa leitura!

10



Equipe de Coordenagao do

Congresso Nacional de Educagéo e Saude
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RESUMOS
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FALTA AO TRABALHO POR PROBLEMAS RELACIONADOS A
SAUDE MENTAL ENTRE PROFESSORES DA EDUCAGAO BASICA
DA REDE PUBLICA ESTADUAL DE MINAS GERAIS: PROJETO
PROFSMINAS

LACERDA, Amanda Mota'; BARBOSA, Rose Elizabeth Cabral’; FONSECA,
Giovanni Campos?;, DE PINHO, Lucineia’; SILVA, Roséangela Ramos Veloso'; SILVA,
Nayra Suze Souza'; HAIKAL, Desirée Sant’/Ana’.

! Universidade Estadual de Montes Claros. Montes Claros MG- Brasil; 2 Universidade Federal de Minas Gerais.
Montes Claros MG- Brasil.

A categoria profissional de docentes da Educacao Basica no Brasil € numerosa e
bastante heterogénea no que diz respeito as condi¢cbes de trabalho, quando se
considera o tipo de escola, o nivel de ensino e o perfil dos estudantes distribuidos no
territério brasileiro. Além disso, é vista como uma das profissdes mais estressantes,
devido a significativa desvalorizagao profissional, precarizacdo do trabalho e
exacerbagao do volume de tarefas. Como consequéncia, observam-se adoecimento
mental, afastamentos, faltas ao trabalho e abandono da docéncia. Dessa forma,
objetivou-se descrever a prevaléncia de faltas ao trabalho por problemas emocionais
entre professores da rede publica estadual de ensino de Minas Gerais. Trata-se de
um estudo epidemioldgico transversal do tipo websurvey que analisou respostas da
fase de seguimento do projeto “Condi¢cdes de saude e trabalho de professores da
educacdo basica do estado de Minas Gerais: estudo longitudinal — Projeto
ProfSMinas”. A coleta de dados, por meio de formulario eletrébnico enviado aos
professores participantes do baseline, foi realizada entre 02 de outubro de 2023 e 31
de margo de 2024. Houve participacao de 767 professores. Com o auxilio do
programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS®) foi conduzida analise
descritiva da variavel de interesse e teste de Qui-quadrado de Pearson para estimar
associagcdes brutas entre a falta ao trabalho e aspectos do ambiente laboral. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unimontes (Parecer n°
4.964.125/2021) e todos os respondentes receberam o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido ao acessarem o formulario. Entre os professores participantes,
21,1% haviam faltado ao trabalho devido a problemas emocionais, como depressao,

estresse ou ansiedade no ano anterior a pesquisa. A prevaléncia de falta foi maior
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entre aqueles que eram concursados/efetivos, insatisfeitos com o trabalho, que
relataram ruido elevado e indisciplina em sala de aula, além de algum episédio de
violéncia verbal praticada por estudantes. A falta ao trabalho, também denominada
absenteismo-doencga, € um indicador fundamental da saude dos professores e de
suas condicdes de trabalho, evidenciando a necessidade de politicas publicas e
programas de saude ocupacional voltados para a prevengao e tratamento precoce

de doencas que afetam a qualidade de vida.

Palavras-chave: Saude do trabalhador; Professores escolares; Absenteismo.

A SAUDE MENTAL NAS ACADEMIAS DE POLICIA

SOUZA, Soénia Francisca de; CRUZ, Carla Fernanda da; MENDES, Maria da Gldria

Fonseca, NEVES, Tania lara da Costa.

" Docente da disciplina de Gestdo em Saude, do Programa de Pés-Graduacdo (mestrado) em
Ciéncias Policiais e Tecnologias Inovadoras, da Academia de Policia Militar de Minas Gerais em
associagdo com a Universidade Estadual de Montes Claros. 2 Mestrandas do Programa de
Po6s-Graduagao (mestrado) em Ciéncias Policiais e Tecnologias Inovadoras, da Academia de Policia
Militar de Minas Gerais em associacao com a Universidade Estadual de Montes Claros.

A saude mental nas academias de policia € tema relevante, considerando-se o
contexto de formagdo e atuagdo dos futuros agentes de seguranga publica. A
exposigao prolongada ao estresse sem o devido suporte psicolégico pode
comprometer o bem-estar dos futuros policiais e, consequentemente, impactar a
qualidade do servigo prestado a sociedade. As academias de policia, responsaveis
pela preparagéo técnica, fisica e psicologica dos policiais, apresentam ambientes
desafiadores que podem gerar estresse significativo, em especial devido a
expectativa de resultados de alto desempenho dos alunos, avaliagdes rigorosas e a
necessidade de adaptar-se a um ambiente disciplinado. Assim, a revisao da
literatura demonstrou que a exposicdo a situacdes de alto risco, combinada com

uma cultura organizacional que, frequentemente, preconiza a resiliéncia e o
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endurecimento emocional, pode levar ao desenvolvimento de problemas mentais,
como transtornos de ansiedade e estresse. Assim sendo, 0 objetivo do presente
estudo foi avaliar os impactos do ambiente e da cultura organizacional das
academias de policia na saude mental dos futuros agentes de seguranga publica.
Especificamente, buscou-se identificar os principais fatores de estresse presentes no
ambiente das academias de policia, bem como examinar a relacdo entre o
treinamento rigoroso e o desenvolvimento de transtornos psicoldgicos nos alunos.
Quanto a metodologia, trata-se de uma revisao sistematica, com abordagem
qualitativa, com concepcao interpretativista, através de meio de pesquisa
bibliografica, com coleta de dados através de artigos e livros sobre o assunto, com
fins descritivos. O resultado da pesquisa demonstrou que a busca e cobranga pelo
alto desempenho, somada ao estresse constante vivenciado nas academias de
policia, sem o suporte psicologico adequado, coloca os futuros policiais em uma
situacao de vulnerabilidade mental que pode comprometer sua capacidade de
atuagao. Ainda, o ambiente académico-policial pode minar a motivagao dos futuros
agentes de seguranga publica, gerando um endurecimento emocional, que podem
causar maleficios ao proprio policial, bem como a sociedade. Concluiu-se, portanto,
a necessidade de uma gestdo em saude que valorize tanto a resiliéncia emocional
quanto a competéncia técnica, oferecendo apoio psicolégico continuo, incorporando
estratégias para a promocado da saude mental durante a formagao, promovendo,
assim, uma formacgao e atuagao policial mais humana e eficaz.

Palavras-chave: Saude; Mental; Academia de Policia; Bem-estar.

EDUCAGAO MENSTRUAL NAS ESCOLAS: FERRAMENTA DE AUTO
EDUCAGAO E AUTOCONHECIMENTO PARA ADOLESCENTES

T AVELAR, Isabel Macedo;

' Naturdloga, graduada pela Universidade do Sul de Santa Catarina — UNISUL, Pés graduanda em
Ginecologia Natural pela Faculdade de Sdo Marcos e A Casa Lua. Facilitadora de circulos e vivéncias
para meninas € mulheres desde 2015.
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1 INTRODUGCAO

A adolescéncia € o momento de florescimento da nossa sexualidade.
Inumeras sao as transformacgdes que ocorrem a nivel fisico, mental e emocional. A
menarca constitui um evento marcante no desenvolvimento puberal e sinaliza a
obtencdo da capacidade reprodutiva. Nos demais meses, a menstruagao sera um
evento cotidiano e natural na vida das meninas, mulheres e pessoas que
menstruam. E um sinal de boa saude, um processo natural que acontece com 300
milhdes de pessoas que vivenciam o ciclo menstrual todos os meses.

De acordo com o Fundo das Nagdes Unidas Para a Infancia (UNICEF), a
idade média da primeira menstruagdo, a menarca, € entre 8 e 15 anos, sendo que
ocorre entre 8 e 12 anos para 42% delas. As pessoas que menstruam passam em
média 35 anos menstruando, divididos em cerca de 400 ciclos mensais. Cerca de 3
a 7 desses anos acontecem durante a vida escolar e 0 acesso a informacéo e a
garantia da dignidade menstrual € de suma importancia para a permanéncia das
meninas no ambito escolar. (Unicef, Unfpa, 2021).

Embora seja um evento tdo comum, a menstruacdo se enquadra nos
processos de saude que carecem de estudos e de um compartilhar de informacdes
fidedignas e positivas para os processos naturais que ocorrem nos corpos que
sangram, para possibilitar a construcdo da autonomia e tomada de decisdes
relativas a promogao da saude, ao bem estar social e a dignidade humana.

A autoeducacao e o autoconhecimento sao ferramentas indispensaveis para
garantir a dignidade menstrual e possibilitar as adolescentes reconhecer seu corpo e
estudar a anatomia e a fisiologia, a partir de uma perspectiva proépria, isenta de
medos, tabus, preconceitos, moral, padroniza¢cdes meédicas e sociais, que podem ser
considerados como aspectos da pobreza menstrual.

Entre as adolescentes, um dos reflexos da pobreza menstrual é a evasao ou
abandono escolar. Por falta de acesso aos recursos adequados de higiene, as
adolescentes podem deixar de frequentar a escola durante o periodo de
sangramento, em média de 3 a 5 dias ao més, podendo levar a uma auséncia de até
45 dias no ano letivo, considerando que a menstruagao acontece todos os meses.
(Guitarra, 2023).
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O presente artigo visa apresentar alguns resultados obtidos e reflexdes
construidas a partir da realizagcao de Oficinas de Educagcao Menstrual em escolas da

rede publica na cidade de Montes Claros - MG.

2 METODOLOGIA

Inicialmente foi realizada uma pesquisa bibliografica e coleta de dados de
conhecimentos tradicionais e cientificos, seguida da sistematizacao das informacoes
a serem apresentados de maneira mais acessivel para as adolescentes. A
metodologia utilizada € a qualitativa e as oficinas sao realizadas na perspectiva da
Educacao Popular, a partir da realizagcao de Circulos de Cultura (aqui denominados
também de oficina), um espaco de acao educativa em que os participantes estao
envolvidos em um processo comum de ensino e aprendizagem.

As oficinas foram realizadas com adolescentes com idade entre 10 e 18 anos
do sexo feminino em escolas da rede publica da cidade de Montes Claros — MG. A
quantidade de participantes variou de 5 a 33 participantes por grupo. As cadeiras
foram organizadas em circulo e no centro foram colocados alguns elementos como
livros, flores e desenhos. Antes de iniciar a conversa foi realizada uma mistica com a
leitura de uma poesia sobre a menstruagao.

Os Circulos tiveram a duragao média de 1h30, com a utilizagdo de gravuras
coloridas, representacbes em 3D da vulva, utero e bexiga, cartas que falam da
menstruagcdo e uma roleta giratéria onde estdo dispostos diversos aspectos
relacionados a menstruagao e que permitem uma visualizagdo mais ludica e visual
acerca da interrelagao entre eles

Para nortear esse momento, foram propostas algumas perguntas sobre a
vivéncia pessoal de cada uma com o ciclo ovulatorio-menstrual e autoconhecimento
da vulva, tais como: “Vocé sabia que a nomenclatura da regido genital feminina é
vulva e ndo vagina?”, “Qual a idade em que teve a menarca?”, “Quais sintomas vocé
sente no periodo menstrual?”, “Quais sintomas vocé sente no periodo
pré-menstrual?”, “Qual a sua relacdo com o ciclo menstrual?” As discussdes acerca
do tema se deram a partir das respostas trazidas por elas e de informagdes

tematicas que foram apresentadas na perspectiva dialdgica.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
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As oficinas de Educacdo Menstrual relatadas no presente estudo foram
realizadas dentro do Programa BIOTEMAS nas escolas da Universidade Estadual
de Montes Claros — UNIMONTES — MG e a partir de um projeto aprovado na Lei
Paulo Gustavo de Cultura da Prefeitura de Montes Claros-MG, denominado Dancgas
Circulares aplicadas as Fases do Ciclo Menstrual. O Programa BIOTEMAS nas
escolas se configura como um projeto que tem grande relevancia para o ambiente
escolar, uma vez que apresenta tanto para alunos quanto professores possibilidades
diversas de ferramentas educativas, que contribuem para a construcdo de um
ambiente escolar mais saudavel.

Nesse sentido, as agdes de educacgao integral em sexualidade, incluindo a
educacao menstrual, buscam garantir que os estudantes ampliem os seus
conhecimentos e apreco pelo seu corpo, identifiquem os cuidados necessarios para
a manutengdo da saude e integridade do organismo e desenvolvam atitudes de
cuidado e autocuidado, consigo e com o préximo e haja promocdo de bem-estar. E
preciso educar para a saude levando em conta todos os aspectos envolvidos na
formagao de habitos e atitudes que acontecem no dia-a-dia da escola.

A auséncia de locais onde se possa falar abertamente sobre a menstruagao
contribui para o aumento de sentimentos de angustia, inseguranga e vergonha com
relagao a esse evento natural.

Durante as Oficinas, foi perguntado sobre os nhomes usados para se referir a
menstruacdo e coisas que nado se deve fazer quando estdo menstruadas. As
meninas relataram que ja ouviram as expressodes: “chico”, “regras”, naqueles dias”;
relataram ainda a proibicdo de ingerir alguns alimentos, como limao, lavar a cabeca
enquanto estiver sangrando, tocar em objetos, frequentar determinados lugares e
até colher fruta no pé.

Os relatos sdo compreensiveis uma vez que a menstruacdo € comumente
falada e tratada a partir de uma visdo que gira em torno do adoecimento, tornando
processos fisiolégicos normais, como a menstruagdo e a menopausa, em doengas,
levando a uma excessiva medicalizacdo de nossos corpos e pouca autonomia sobre
o corpo e a saude. E esperado que a oferta de oficinas de Educacdo Menstrual
possibilite a aquisicdo de nogdes do corpo e entendimentos basicos sobre o ciclo

ovulatério-menstrual.
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Por meio da menarca, a menina descobre seu papel social, adquirindo
subsidios como valores, atitudes, crencgas, principios e vontades que serao
organizados e assumidos por ela, servindo de base para a consolidagao de seu
processo natural de desenvolvimento psiquico. Nos grupos estudados, a idade da
menarca oscilou de oito a treze anos, sendo a maioria por volta de onze, uma com
oito e uma com 9 anos. Esse dado demonstra um fato alarmante que é a chegada
cada vez mais cedo desse evento marcante do desenvolvimento corporal na
adolescéncia das meninas e a necessidade de mais pesquisas que elucidem as
possiveis razdes desse fato.

A grande maioria das adolescentes relataram sentir desconfortos durante o
periodo menstrual, como: cdlicas, inchago, dores de cabecga, irritabilidade,
instabilidade emocional, e algumas relataram que odeiam menstruar. Esses sao
sintomas normais e passageiros desse periodo e elas foram informadas sobre isso.
Outro aspecto importante € que as adolescentes apresentaram uma sexualidade
mais exacerbada, sendo necessario inclusive falar sobre a importancia dos métodos
contraceptivos com as mesmas.

A menarca caracteriza-se como o inicio de sua vida reprodutiva e envolve
grandes transformagdes de ordem somatica, metabdlica, neuro-motora e
psicossocial. Embora sejam necessarios mais estudos para avaliar essa questao, o
adiantamento da menarca poderia, de modo geral, ter uma relagdo com o despertar
precoce da sexualidade e € de extrema importancia que as adolescentes sejam
orientadas acerca do ciclo ovulatério-menstrual e saibam reconhecer especialmente
o periodo da ovulagao, que é o periodo em que podem engravidar, caso ja sejam

sexualmente ativas e para prevenir abusos sexuais.

4 CONCLUSAO

A educacdo é a ferramenta que torna possivel a transformacédo das
realidades vivenciadas pelo ser humano. Através do conhecimento, adquire-se
poder para legislar sobre seu corpo e buscar alternativas que n&o envolvam a
patologizagao de processos fisioldgicos normais, como a menstruagao.

A Educacgao deve servir para a realizagao das transformacgdes sociais. Desse
modo, a implementagdo da Educagdo Menstrual no cotidiano escolar, dentre as

praticas de educagdo em saude, pode ser considerada como uma grande aliada
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para a construcdo de uma nog¢ao positiva do corpo, da menstruagao e da autoestima
das adolescentes. Outro aspecto importante, € que as oficinas constituem uma
importante ferramenta de coleta de dados para estudos, além de ampliar o acesso
as informagdes pertinentes e contribuir para a promog¢ao da dignidade menstrual e
na transformagao de um evento natural, ainda envolto em tabus e restrigdes sociais,
em um momento significativo que possa garantir positivamente o crescimento fisico,

emocional, mental e intelectual das meninas, mulheres e pessoas que menstruam.
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Introducado: A adolescéncia refere-se ao periodo de desenvolvimento fisico e
psicolégico entre a infancia e a idade adulta. O inicio da adolescéncia esta
vagamente ancorado no inicio da puberdade, que traz alteragbes dramaticas nos
niveis hormonais e uma série de alteragcbes fisicas consequentes. O inicio da
puberdade também esta associado a mudancas profundas nos impulsos, nas
motivagdes, na psicologia e na vida social, e essas mudangas acontecem de forma
continua ao longo de toda a adolescéncia (Quandt, 2024). Essas transformagdes
tém um grande papel na formagdo da imagem corporal do individuo, que abrange
autopercepcao, convicgdes e comportamentos relacionados ao proprio corpo. Essa
representacdo é influenciada pela sociedade e os padrbes de beleza social nela
presentes (Andrade, 2023). Nessa fase da vida, os adolescentes tendem a ser
influenciados pelas normas culturais e sociais transmitidas pelos familiares e
colegas, o que gera um ambiente fértil para a insatisfacdo corporal e neste jovem
(Fonseca, 2023). Essa insatisfagdo afeta a saude mental do adolescente e pode até
mesmo causar o desenvolvimento de transtornos psiquiatricos como o transtorno
depressivo maior (Rocha, 2022). E devido a essa grande associacdo entre a
imagem corporal negativa e prejuizos na saude mental que este estudo procura
verificar a associagdo entre a satisfagdo da imagem corporal e 0 comportamento
alimentar de adolescentes escolares. Este estudo tem como objetivo avaliar a
satisfagdo com a imagem corporal e o comportamento alimentar de estudantes de
Escolas Publicas em Montes Claros. Método: este estudo faz parte do Projeto
PIBEMoC “Pesquisa de Intervencéo de Base Escolar de Montes Claros”. Trata-se de
um estudo de intervengdo de base escolar do tipo ensaio clinico randomizado,
realizado com adolescentes do 1° ano do ensino médio das escolas urbanas da rede
estadual de ensino de Montes Claros, Minas Gerais. Dentre as 22 escolas (n=3.578
alunos no 1° ano do ensino médio) foram excluidas aquelas com menos de 100
alunos matriculados, resultando em 9 escolas (n=2.724 alunos) elegiveis para o
calculo amostral. A selegcao da amostra foi do tipo probabilistica por conglomerado
em dois estagios. No primeiro estagio, por probabilidade proporcional ao tamanho
(PPT), foi realizado o sorteio de 4 escolas, estratificadas por localizagdo (escolas
centrais e periféricas). O processo de selecdo do Grupo Controle (GC) e Grupo
Intervencéao (Gl) foi por meio da amostragem aleatdria simples das unidades escolas
de ensino médio. Uma vez selecionada a unidade escolar, foi feito o sorteio aleatorio

das turmas de cada escola. Todos os alunos vinculados as turmas selecionadas
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foram convidados a participarem do estudo. Como critérios de inclusdo, participaram
os adolescentes de ambos 0s sexos, regularmente matriculados no 1° ano do ensino
meédio em 2022 e 2023. A coleta de dados da etapa pré-intervengao aconteceu entre
0os meses de maio a julho de 2024 através da aplicacdo de um questionario
composto por variaveis socioeconémicas, de saude e habitos de vida. Para avaliar a
satisfagdo com a imagem corporal foi utilizada a Escala de Silhueta desenvolvida por
Stunkard. Quanto ao comportamento alimentar, este fator foi avaliado por um dos
itens presentes no instrumento de Estagio de Mudanca de Comportamento para
atitudes alimentares: “Vocé ja mudou seus habitos alimentares para se alimentar de
forma mais saudavel?” (LOPEZ-AZPIAZU et al., 2000). Realizaram-se analises
descritivas com frequéncia absoluta e relativa para as variaveis categoricas; e para
estimar a associagdo entre a variavel dependente (satisfagdo com a Imagem
Corporal) e a variavel independente (comportamento alimentar) empregou-se o teste
qui-quadrado de Pearson. Para essas analises utilizou-se o programa estatistico
SPSS®, versdo 22.0. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Montes Claros (n°: 5.287.269/2022) e o ensaio clinico foi
registrado no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (ReBEC), sob identificacéo
RBR-5qq46rb. Resultados: A Tabela 1 descreve o perfil dos 729 adolescentes
participantes do Projeto PIBEMoC, 2024. A amostra é distribuida de maneira
homogénea entre os sexos, com 49,7% de adolescentes do sexo feminino e 50,3%
do masculino. A faixa etaria revela que 74,1% tém até 15 anos. Em relagdo a
autodeclaragao de cor de pele, 31,2% se identificam como brancos, enquanto 68,8%
se consideram negros, pardos, amarelos ou indigenas. Quanto ao turno escolar,
89,6% frequentam o periodo matutino e 10,3% o vespertino. A Tabela 2 apresenta a
relacdo entre o estado nutricional e o comportamento alimentar dos adolescentes.
Entre os satisfeitos com a prépria imagem corporal, 29,7% afirmaram ter mudado
seus habitos para uma alimentagdo mais saudavel. Da mesma maneira, 39,2% dos
insatisfeitos com o excesso de peso e 31,1% dos insatisfeitos com a magreza
também relataram mudangas para uma alimentacdo mais saudavel. Entre os
insatisfeitos com a magreza, 42,9% n&o adotaram habitos mais saudaveis, enquanto
25,3% dos insatisfeitos com excesso de peso e 31,8% dos satisfeitos com a imagem
corporal também nao fizeram alteragcbes nos habitos alimentares. Discussao:
Pesquisas mostram que adolescentes apresentam altos niveis de insatisfagao

corporal, resultando no desejo de mudar a forma do corpo. (Aisling N. Daly et al.,
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2021). Os dados sugerem altos niveis de insatisfagado corporal, 70,3% (insatisfeitos
com o excesso de peso mais os insatisfeitos com a magreza) dos estudantes
apresentam algum tipo de insatisfagdo com a propria imagem corporal, esse achado
vai ao encontro de estudos que foram conduzidos no Brasil e no exterior (Aisling N.
Daly et al., 2021; Madalosso et al., 2020). Outro achado em consonancia com a
literatura corrente € de que os adolescentes que possuem percepcao de que estao
acima do peso tendem a tentar reduzir a massa corporal, independente do
adolescenter ser classificado com sobrepeso ou nao. A insatisfagdo corporal e
excesso de peso sdo preditores importantes para dietas ou habitos desordenados
(Aisling N. Daly et al., 2021). Em contraste, os adolescentes que se consideram
insatisfeitos com a magreza, mudaram os préprios habitos alimentares de maneira
menos frequente em relacdo aos insatisfeitos com o excesso de peso, essa
descoberta também ¢é observada em trabalhos atuais conduzidos no Brasil
(Madalosso et al., 2020). Acredita-se que, ao se perceberem com magros, 0s
adolescentes julgam-se como saudaveis, portanto negligenciam suas escolhas
alimentares, além de ndo adotarem comportamentos saudaveis (Oellingrath IM et
al,. 2016). Conclusao: Conclui-se que a adolescéncia é um periodo de grande
impacto para a construgao da imagem corporal dos jovens. E que a autopercepgao e
a pressao imposta pelos padrdes de beleza sociais que consideram magreza e
gordura como "ruim", influenciam a autopercepg¢do e saude mental dos jovens,
levando muitos a se sentirem insatisfeitos com seus corpos (Pena, 2021). Esse
descontentamento, que afetou 70,2% dos adolescentes, pode resultar em problemas
dos habitos alimentares, transtornos mentais e isolamento social (Carvalho, 2021). A
influéncia das redes sociais intensifica essa insatisfacdo, promovendo comparacgées
nocivas e padrdes utopicos do corpo humano. Embora muitos adolescentes desejam
emagrecer ou ganhar massa, a preocupagao com a saude alimentar também esta
presente. Para abordar essa demanda, € crucial a promogdo de parceria da
sociedade, familia, escola e o préprio adolescente, com programas e acgdes que
promovam a saude corporal e a aceitacdo do préprio corpo de forma simultanea.
Para que esse objetivo seja atingido, debater sobre diversidade corporal de forma
publica e inclusiva, além de proporcionar espacos de suporte emocional, como

sendo essenciais para capacitar os jovens a aceitarem suas individualidades.
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Tabela 1. Caracterizacdo dos adolescentes escolares da cidade de Montes Claros, MG. Projeto PIBEMoC, 2024 (n = 729).

Variaveis n %
Sexo* Feminino 362 49,7
Masculino 367 50,3
Idade* Até 15 anos 540 74,1
16 anos ou mais 189 259
Cor de Branca 226 31,2
pele* Negra/Parda/Amarela/Indigena 499 68,8
Turno que Matutino 649 89,6
estuda*® Vespertino 75 10,3

*Varia¢do no n devido a perda de informagéo.

Tabela 2. Associacdo entre estado nutricional ¢ comportamento alimentar de adolescentes da cidade de Montes Claros, Minas
Gerais. Projeto PIBEMoC.

Satisfacdo com a Imagem Corporal
Variavel Satisfeito n (%) Insatisfeito com o Insatisfeito com a p-valor
excesso de peso n (%) magreza n (%)
Vocé ja mudou seus habitos alimentares 0,006
para se alimentar de forma mais
saudavel?
Sim 128 (29,7) 169 (39,2) 134 (31,1)
Nio 63 (31,8) 50 (25.3) 85 (42.,9)
Nao me lembro 22 (25.9) 29 (34.1) 34 (40,0)

Satisfaciao com a Imagem Corporal

Grafico 1. Percepcdo de Satisfagdo Corporal: Satisfacdo, Insatisfagdo com Excesso de Peso e Insatisfagdo com Magreza.

PREVALENCIA DA ADICCAO EM REDES SOCIAIS NOS
ESTUDANTES DE ESCOLAS PUBLICAS DO NORTE DE MINAS
GERAIS
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Introdugdo: O uso de redes sociais e a expansao dessas inovacdes tecnoldgicas
marcaram o surgimento de uma nova modalidade de comportamento social. A
facilidade e dinamicidade envolvida na troca de informacdes, postagens e interagao
contribuiu para a universalizagcdo desse modelo de midia. Nesse contexto,
percebe-se 0 aumento exponencial do uso dessas tecnologias de comunicagao na
populacdo adolescente. Segundo pesquisa do NIC Kids On-line, em 2022, 73% da
populacdo entre 9 e 17 anos era usuaria de redes sociais. Apesar da praticidade
envolvida nesse processo, € importante destacar que o uso exacerbado dessa
modalidade midiatica influencia negativamente a vida desses jovens, promovendo o
vicio, caracterizado por uma dependéncia comportamental, atrelada a um desejo
incontrolavel de uso, o que resulta em um prejuizo nas suas relagdes interpessoais.
Dessa maneira, o presente trabalho busca estimar a prevaléncia de adicgao as
redes sociais em adolescentes do ensino médio da regido do Norte de Minas Gerais
e sua relagcdo com fatores sociodemograficos. Método: Este estudo faz parte do
Projeto PIBEMoC, “Pesquisa de Intervencdo de Base Escolar de Montes Claros”.
Trata-se de um estudo do tipo ensaio clinico randomizado, realizado com
adolescentes do 1° ano do ensino médio das escolas urbanas da rede estadual de
ensino de Montes Claros, Minas Gerais. Dentre as 22 escolas (n=3.578 alunos no 1°
ano do ensino médio), foram excluidas aquelas com menos de 100 alunos
matriculados, resultando em 9 escolas (n=2.724 alunos) elegiveis para o calculo
amostral. A selegcao da amostra foi do tipo probabilistica por conglomerado em dois
estagios. No primeiro estagio, por probabilidade proporcional ao tamanho (PPT), foi
realizado o sorteio de 4 escolas, estratificadas por localizagdo (escolas centrais e
periféricas). O processo de selecdo do Grupo Controle (GC) e Grupo Intervencao
(GI) foi por meio da amostragem aleatdria simples das unidades escolas de ensino
médio. Uma vez selecionada a unidade escolar, foi feito o sorteio aleatorio das
turmas de cada escola. Como critérios de inclusao, participaram os adolescentes de

ambos 0s sexos, regularmente matriculados no 1° ano do ensino médio em 2022 e

26



2023. A coleta de dados da etapa pré-intervengao aconteceu entre os meses de
maio a julho de 2024 através da aplicagdo de um questionario composto por
variaveis socioecondmicas, de saude e habitos de vida. Quanto ao uso das redes
sociais, este fator foi avaliado por um dos itens presentes na Escala de adicg¢ao as
redes sociais: “Utilizo muito mais vezes as redes sociais do que pretendia”
(Al-Menayes, 2015). Realizaram-se anadlises descritivas com frequéncia absoluta e
relativa para as variaveis categoricas sexo, idade, cor da pele (autodeclarada) e
turno que estuda; e para estimar a associagao entre a variavel dependente (uso das
redes sociais) e as variaveis independentes (sociodemograficas) empregou-se o
teste qui-quadrado de Pearson. Para essas analises utilizou-se o programa
estatistico SPSS®, versdo 22.0. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros (n° 5.287.269/2022) e o
ensaio clinico foi registrado no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (ReBEC), sob
identificacdo RBR-5qq46rb. Resultados: participaram do estudo 729 estudantes,
dos quais 85,5% dos adolescentes (n=619) responderam sim para o item: “Utilizo
muito mais vezes as redes sociais do que pretendia” (Tab. 1). Dentre as variaveis
independentes consideradas, apenas sexo e idade apresentaram significancia
estatistica, ou seja, p valor < 0,05. Dentre os alunos que relataram comportamento
adicto, 88,3% (n=317) sdo do sexo feminino e 87% (n=468) declararam ter menos
que 15 anos (Tab. 2). Discussao: Os adolescentes sdo frequentemente atraidos
pela tecnologia, permanecendo por longas horas conectados a internet e redes
sociais, entre outros ambientes virtuais. Dentre os dispositivos modveis atuais, o
smartphone € um dos principais meios de acesso a redes sociais. Um estudo que
utilizou o instrumento SPAI-BR apontou uma prevaléncia de 35% de vicio em
smartphones e em redes sociais na populacdo analisada, além de demonstrar
maiores niveis de impulsividade e ansiedade, piora na qualidade de sono e queda
na produtividade académica daqueles jovens que apresentaram comportamento
adicto (Nunes, 2021). Dessa forma, observa-se uma clara correlagdo entre os
resultados obtidos no presente estudo e os dados encontrados em trabalhos
disponibilizados em bases de dados, dos adolescentes entrevistados afirmaram
utilizar as redes sociais mais do que eles pretendiam, enfrentando dificuldade para
controlar seu tempo de uso das plataformas digitais. Dessa forma, observa-se uma
similaridade entre os resultados obtidos no presente estudo e dados encontrados em

trabalhos prévios disponibilizados em bases de dados. Conclusdo: O presente
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estudo demonstrou que ha maior prevaléncia de vicio em redes sociais em
estudantes do sexo feminino e com menos de 15 anos. E preciso que outras
pesquisas em relacdo a essa problematica sejam realizadas a fim de ampliar a
compreensao sobre os impactos da adiccdo em redes sociais e auxiliar os
adolescentes a usufruirem dessas ferramentas de forma n&o prejudicial a sua saude

fisica e mental.
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Tabela 1. Caracterizacdo dos adolescentes escolares da cidade de Montes Claros, Minas
Gerais. Projeto PIBEMoC, 2024 (n = 729).

Variaveis n %
Sexo*

Feminino 362 49,7
Masculino 367 50,3
Idade*

Até 15 anos 540 741
16 anos ou mais 189 25,9
Cor de pele (autodeclarada)*

Branca 226 31,2
Negra/Parda/Amarela/Indigena 499 68,8
Turno que estuda*

Matutino 649 89,6
Vespertino 75 10,3

*Variagao no n devido a perda de informacao.

Tabela 2. Variaveis independentes associadas ao uso das redes sociais por adolescentes
escolares da cidade de Montes Claros, Minas Gerais. Projeto PIBEMoC.

Utilizo muito mais vezes as redes
sociais do que pretendia

Variavel Sim Nao p-valor
n(%) n(%)

| Sexo | | | 0,022
Masculino 302 (82,7) 63 (17,3)

| Feminino | 317 (88,3) | 42 (11,7) |
Idade

| Até 15 anos | 468 (87,0) | 70 (13,0) | 0,037
>16 anos 151 (81,2) 35 (18,0)

| Cor de pele (autodeclarada)* | | | 0,220
Branca 197 (87,2) 29 (12,8)

| Negra/Parda/Amarela/Indigena | 419 (84,6) | 76 (15,4) |
Turno que estuda* 0,918

| Matutino | 551 (85,4) | 94 (14,6) |
Vespertino 64 (85,3) 11 (14,7)

VIOLENCIA ESCOLAR E SEUS PARADIGMAS: PERCEPGOES NO
CAMPO DA EDUCAGAO BASICA EM RESENDE, RIO DE JANEIRO.
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O enfrentamento da violéncia na educacao brasileira apresenta desafios complexos.
Entre os principais obstaculos, destacam-se questdes estruturais, sociais e culturais
que afetam a seguranga das instituigdes de ensino e o bem-estar de alunos e
professores. Vale ressaltar que a iniquidade social e as disparidades
socioecondmicas se constituem como elementos centrais no crescimento da
violéncia. Sao inumeras criangcas e jovens que crescem em contextos violentos,
podendo replicar esses comportamentos dentro da escola. As agressoes
interpessoais tornaram-se uma pratica constante, uma vez que, frequentemente,
ocorrem ataques por diferentes motivagdes. Nota-se que o atendimento psicologico
para alunos e professores ainda é bastante limitado, gerando um aumento dos
casos de adoecimento ndo tratados. A insuficiéncia e ineficiéncia do atual modelo
adotado pela administracdo publica nas escolas estaduais, impactam
significativamente na realidade vivida pelos estudantes, pois muitas escolas
brasileiras, principalmente em areas rurais e periféricas, lidam com a caréncia de
uma infraestrutura adequada. Em 2022 ocorreu o chamamento de assistentes
sociais para compor as equipes de apoio escolar por tempo determinado, com foco
prioritario na busca ativa dos alunos infrequentes e combate a evasido escolar.
Desse modo, os objetivos do artigo foram apresentar o subprojeto intitulado
“‘Mulheres que Apoiam a Educacio”, como foi a insergao profissional no espago
escolar da cidade de Resende, quais foram as dificuldades e como a atual gestédo da
politica educacional estadual, vem respondendo aos problemas produzidos
socialmente, e frequentemente, reproduzidos nas escolas. A revisao da literatura e
pesquisas acerca de informacdes veiculadas nos ultimos dois anos pela
SEEDUC/RJ, foram indispensaveis para uma reflexao critica acerca das acodes
fragmentadas e mal formuladas de enfrentamento a violéncia, defendidas pelo
governo estadual. As consideragdes que devem ser destacadas apds a analise
desse contexto, apontam para a necessidade de formular politicas intersetoriais que

considerem a seguranga escolar em seus multiplos aspectos, implementando
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politicas publicas que integrem as areas da saude, assisténcia social e seguranga
publica de modo responsavel, preventivo e condizente com as reais caréncias
apresentadas pela populagdo. Portanto, cabe romper com as praticas
desarticuladas, descontinuadas e ineficazes de confrontar as multiplas violéncias
percebidas no ambiente escolar da rede estadual de ensino.

Palavras-chave: Violéncia; Educacéao; Trabalho profissional

JUGANDO PARA APRENDER: DINAMICAS Y JUEGOS PARA
APRENDER ESPANOL

Reis, Misley. LOPES, Edson. RODRIGUES, Valéria.

O minicurso "Jugando para aprender: dindmicas y juegos para aprender
espanol" foi desenvolvido com o intuito de promover o ensino da lingua
espanhola de forma interativa a alunos da educagéao basica, utilizando jogos e
dinamicas como ferramentas pedagdgicas centrais. Essa abordagem visa nao
apenas transmitir conhecimentos linguisticos, mas também engajar os alunos
em um processo de aprendizagem ativo e prazeroso. O objetivo foi explorar
metodologias que motivaram os estudantes e facilitasse o aprendizado de
temas iniciais, como cumprimentos, cores e alfabeto, introduzidos em dialogos
simples para exercitar a comunicagao, sempre com suporte de textos auxiliares
e acompanhamento individualizado. A metodologia adotada incluiu uma série
de atividades tedricas sobre o conteudo e praticas que estimulam a
participacdo dos alunos. Um dos destaques foi a realizagcdo de um jogo de
bingo, que revisou o conteudo abordado de maneira ludica e divertida,
incentivando a participagdo dos alunos. Durante o jogo, os alunos puderam
aplicar os conhecimentos adquiridos, reforcando o aprendizado de forma
dindmica e colaborativa. Além disso, os participantes foram recompensados
com brindes em reconhecimento ao seu esforgo e interesse nas atividades

propostas, o que contribuiu para um clima positivo e motivador. Os resultados
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observados indicaram que o uso de atividades Iudicas aumentou
significativamente o interesse e a assimilacédo dos conteudos. Os alunos se
mostraram mais dispostos a participar e a praticar a lingua, o que resultou em
uma experiéncia pratica e efetiva do idioma. Como conclus&o, constatou-se
que essa abordagem didatica promoveu um ambiente de sala de aula
acolhedor e colaborativo, incentivando o aprendizado ativo e espontaneo. Esse
tipo de metodologia ndo apenas enriqueceu a experiéncia de aprendizagem
dos alunos, mas também agregou valor a formacao didatica dos docentes
envolvidos, proporcionando novas perspectivas positivas sobre o ensino de

linguas estrangeiras.

Palavras-chave: Educacao Interativa; Lingua Espanhola; Metodologia
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O presente trabalho abordou a importancia da prevengao na manutengao da saude,
com énfase em praticas de higiene e cuidados basicos para evitar doencgas
infecciosas e promover o bem-estar fisico e mental, especialmente entre os alunos
do ensino médio. O aumento da incidéncia de doencas crdnicas e infecciosas
reforca a necessidade de conscientizacdo e pratica de habitos saudaveis. Dessa
forma, foram realizadas atividades educativas com alunos do 1° e 2° ano do ensino

médio, visando a promogao de saude e a prevencgado de doengas, como dengue e
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infeccbes causadas por falta de higiene das maos. A metodologia empregada incluiu
palestras interativas e dindmicas ludicas, com o uso de cartazes e panfletos
adaptados a faixa etaria dos alunos, para abordar a importancia da prevencao de
doencas transmissiveis. Entre as atividades, destacaram-se a pratica de
higienizacdo correta das méaos e o uso de alcool em gel como alternativa eficiente
quando a lavagem com agua e sabao nao € possivel. A participacdo dos alunos nas
dindmicas demonstrou uma compreensdo dos passos para uma higienizagao
adequada, fortalecendo o aprendizado de habitos saudaveis. Observou-se que a
internalizagdo dessas praticas pelos estudantes contribui para a construcdo de um
ambiente mais saudavel na escola, em casa e na comunidade em geral. Adotar
esses cuidados simples, como manter um ambiente livre do mosquito Aedes aegypti
e higienizar as maos regularmente, é essencial para reduzir o risco de infecgdes,
proteger a saude coletiva e incentivar a prevengdo como base para o bem-estar

duradouro.

Palavras-chaves: Higienizagcao; Prevengao e Educagao.
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Introdugao: A adolescéncia € caracterizada por mudangas complexas nas areas
cognitiva, biologica, psicolégica, emocional e social, incluindo o crescimento da

altura e aumento da massa corporal (Andrade et al., 2018). Essas transformagdes
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podem levar a insatisfagbes com a imagem corporal, que é uma construgéo
psicolégica influenciada por experiéncias de vida. O desenvolvimento puberal torna
essa fase critica para a formacdo da imagem corporal (Andrade et al., 2018).
Pesquisas recentes revelam altas taxas de insatisfagdo com a imagem corporal
entre adolescentes, como demonstrado pelo estudo de Triches e Giugliani (2017),
realizado com 573 escolares no estado do Rio Grande do Sul, que encontrou uma
prevaléncia de 63,9% de insatisfagdo com a proépria imagem corporal. Outro estudo
realizado no Parana durante o ano de 2014, com 340 estudantes do sexo feminino,
com idades entre 15 e 21 anos, apontou que 70,9% dos jovens apresentaram
insatisfagdo com sua imagem corporal, sendo que aqueles com sobrepeso e baixo
peso tinham chances significativamente maiores de relatar esse problema (Santos et
al., 2014). Considerando a alarmante prevaléncia de insatisfagdo com a imagem
corporal, € fundamental compreender sua relagao com o estado nutricional. Assim, o
presente estudo teve como objetivo verificar a associagdo da satisfagdo da imagem
corporal com o estado nutricional de adolescentes de escolas publicas no Norte de
Minas Gerais.

Métodos: Este estudo faz parte do Projeto PIBEMoC “Pesquisa de Intervencgéo de
Base Escolar de Montes Claros” e € um ensaio clinico randomizado realizado com
adolescentes do 1° ano do ensino médio das escolas urbanas da rede estadual de
ensino de Montes Claros, Minas Gerais. Dentre as 22 escolas (n=3.578 alunos no 1°
ano do ensino médio), foram excluidas aquelas com menos de 100 alunos
matriculados, resultando em 9 escolas (n=2.724 alunos) elegiveis para o calculo
amostral. A amostra foi selecionada de forma probabilistica por conglomerado em
dois estagios. No primeiro estagio, foi realizado o sorteio de 4 escolas, estratificadas
por localizagdo (escolas centrais e periféricas), por probabilidade proporcional ao
tamanho (PPT). A selecéo do Grupo Controle (GC) e do Grupo Intervengao (Gl) foi
feita por meio da amostragem aleatdria simples das unidades escolares de ensino
medio, seguida do sorteio aleatério das turmas de cada escola. Todos os alunos
vinculados as turmas selecionadas foram convidados a participar do estudo. Os
critérios de inclusdo foram adolescentes de ambos os sexos, regularmente
matriculados no 1° ano do ensino médio em 2022 e 2023. A coleta de dados da
etapa pré-intervengao ocorreu entre maio e julho de 2024, por meio de um
questionario sobre variaveis socioecondmicas, de saude e habitos de vida. Para

avaliar o estado nutricional, foi realizada a afericao do peso e altura dos alunos, que
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foram classificados de acordo com a OMS. A satisfagdo com a imagem corporal foi
mensurada através da Escala de Silhueta desenvolvida por Stunkard. Foram
realizadas analises descritivas com frequéncia absoluta e relativa para variaveis
categoricas; e para estimar a associagao entre a variavel dependente (satisfagao
com a imagem corporal) e a variavel independente (estado nutricional), foi utilizado o
teste qui-quadrado de Pearson. As analises foram realizadas com o programa
estatistico SPSS®, versdo 22.0. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros (n° 5.287.269/2022) e o
ensaio clinico foi registrado no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (ReBEC), sob
identificacdo RBR-5qq46rb.

Resultados: Os resultados deste estudo referem-se a dados da etapa
pré-intervencdo. Até o momento da realizagdo das analises estatisticas deste
estudo, 729 adolescentes foram avaliados, sendo que 50,3% (n=367) eram do sexo
masculino, 74,1% (n=540) tinham até 15 anos e 68,8% (n=499) dos participantes se
identificaram com as cores da pele negra, parda, amarela ou indigena (Tabela 1). Do
total de adolescentes investigados até o momento, mais da metade (70,2%)
expressaram insatisfagdo em relacdo a sua imagem corporal. Desses, 35,3%
apontaram insatisfacdo em relagcdo a magreza, enquanto 34,9% demonstraram
descontentamento em relagdo ao excesso de peso. Apenas 29,7% dos participantes
relataram estar satisfeitos com a prépria imagem corporal (Figura 1). Observou-se
significancia estatistica (p<0,001) ao considerar o estado nutricional, apontando que
48,6% dos adolescentes que possuem excesso de peso estdo insatisfeitos com a
imagem corporal, enquanto 42,9% dos adolescentes sem excesso de peso
expressaram insatisfagao, porém em relagdo a magreza (Tabela 2).

Discussao: Esses dados sdo comparaveis aos achados de Triches e Giugliani
(2017), que observaram que 79,7% estavam insatisfeitos com a imagem corporal,
sendo que, desses, 58,2% dos adolescentes desejavam ser mais magros, enquanto
21,5% gostariam de ganhar peso. Essa semelhanga entre os estudos sugere que a
preocupacido com O corpo entre adolescentes € uma questdo amplamente
disseminada, mesmo em outras localidades, podendo causar uma preocupacado com
padroes estéticos sociais que incitem comportamentos alimentares inadequados,
como dietas restritivas, elevando o risco de comprometimentos na saude mental.
Quanto a satisfagdo com a imagem corporal dos adolescentes avaliada em relagéo

ao estado nutricional, os resultados encontrados nesse estudo estdo alinhados com
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os achados de Santos et al. (2014), que observaram uma alta prevaléncia de 70,9%
de insatisfagdo corporal entre adolescentes com excesso de peso, com todos os
adolescentes acima do peso relatando insatisfagdo. Além disso, 77,7% das
adolescentes eutroficas estavam insatisfeitas com a imagem corporal, e 56,9% das
adolescentes com baixo peso também apresentaram insatisfacdo. Esses dados
reforcam a relagdo entre a percepg¢ao negativa do corpo e o estado nutricional,
indicando que a insatisfacdo com a imagem corporal € mais prevalente entre
adolescentes com excesso de peso.

Conclusao: A prevaléncia de insatisfagdo com a imagem corporal entre os
adolescentes esta associada especialmente aqueles com excesso de peso. Os
resultados reforcam a necessidade urgente de intervencbes nas escolas para
promogao de habitos alimentares e estilos de vida mais saudaveis.

Palavras-chave: Imagem Corporal. Adolescente. Estado Nutricional. Intervengéao.
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Tabela 1. Caracterizacdo dos adolescentes escolares da cidade de Montes Claros,
Minas Gerais. Projeto PIBEMoC, 2024 (n = 729).

Variaveis n %o
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Sexo*

Feminino 362 49,7
Masculino 367 50,3
Idade*

Até 15 anos 540 74,1
16 anos ou mais 189 25,9
Cor de pele*

Branca 226 31,2
Negra/Parda/Amarela/Indigena 499 68,8
Turno que estuda*

Matutino 649 89,6
Vespertino 75 10,3

*Variagdo no n devido a perda de informacao.

Figura 1. Percentual de satisfacdo e insatisfagdo com a imagem Corporal em
adolescentes escolares da cidade de Montes Claros, Minas Gerais. Projeto
PIBEMoC.

Satisfacdao com a Imagem Corporal

W Satizfatito
Inzatisfeito com o
encesso de peso

Insatisfeito com a

Tabela 2. Associacao entre Estado Nutricional e grau de Satisfacdo da Imagem Corporal em
adolescentes escolares da cidade de Montes Claros, Minas Gerais. Projeto PIBEMoC.
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Satisfacio com a Imagem Corporal

Variavel Satisfeito Insatisfeito com o Insatisfeito com a p-valor
n (%) excesso de peso n magreza n (%)
(o)
Estado nutricional
Sem excesso de peso 125 (29,5) 117 (27,6) 182 (42,9) < 0,001
Com excesso de peso 54 (29,8) 88 (48,6) 39 (21,5)

INCLUSAO DE ADOLESCENTES EM SOFRIMENTO SUBJETIVO EM
UMA ESCOLA PUBLICA NO PERIODO POS-PANDEMICO: UM
ESTUDO DE CASO
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programa do Poés-Graduagdo em Educagdo. Coordenador do grupo de pesquisa “Teoria da
Subjetividade, educagdo e saide” (CNPq). E membro da Rede Nacional de Pesquisas em Saude
Mental de Criangas e Adolescentes, membro da Sociedade Interamericana de Psicologia e da
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O estudo dos processos de saude mental, no contexto escolar demanda um olhar
que articule educacao, saude mental e desenvolvimento humano, com o intuito de
favorecer o avango em caminhos de inteligibilidade sobre processos de sofrimento
subjetivo de adolescentes para uma compreensdao complexa das diversidades e das
singularidades dos adolescentes no espaco escolar pds-pandémico. A luz da Teoria
da Subjetividade em uma abordagem histérico-cultural de Fernando Gonzalez Rey,
esta pesquisa teve como objetivo compreender como se configuram,
subjetivamente, quadros de sofrimento de adolescentes em uma escola da rede
publica de ensino do Distrito Federal no contexto pds-pandémico, tendo como foco a
elaboracao de principios e estratégias educativas que favoregcam o desenvolvimento
subjetivo nesse contexto, além da patologizagdo. A partir da Metodologia
Construtivo-Interpretativa, fundamentada na Epistemologia Qualitativa, a pesquisa
envolveu um trabalho de campo de 08 meses em uma escola publica do Distrito
Federal do Brasil. Diferentes instrumentos de pesquisa foram utilizados: dinamicas
conversacionais, dialogo sobre musicas, dialogo sobre desenhos, didlogo sobre
histéria em quadrinhos, cartografia corporal e técnica de complemento de frases. Os
resultados da pesquisa sao apresentados em dois eixos tematicos. No primeiro,
abordamos a configuracéo subjetiva social do sofrimento de adolescentes, com o
intuito de contribuir para o delineamento de possiveis praticas educativas voltadas
para o desenvolvimento subjetivo. Concluimos que a configuragdo dominante do
sofrimento subjetivo adolescente na escola estd marcada pela fragilidade da
comunicacao sobre problemas de saude mental, assim como pela medicalizacéo e
patologizagdo como resposta rapida e superficial para a resolugdo de conflitos
emocionais, sociais e de aprendizagem, frequentes nas praticas pedagogicas. No
segundo eixo tematico, abordamos a configuragao subijetiva individual do sofrimento
de um adolescente e possiveis recursos para o desenvolvimento subijetivo.
Enfatizamos, aqui, o protagonismo subjetivo de um individuo frente a uma situagao
de vida de sofrimento, dentro de um processo fluido, criativo e dindmico, que permite
construir possiveis alternativas ao sofrimento. Nesse contexto, foi relevante criar

espacos de dialogo e dignidade no reconhecimento dos direitos e deveres dos
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estudantes na diversidade e na diferenga como alternativa as praticas patologizantes
e medicalizantes.
Palavras-chave: Sofrimento Subjetivo; Subjetividade; Adolescentes; Espaco

Escolar; Saude Mental.

ANALI§E DO INTERESSE DOS ALUNOS NA 'I:RANSFORMAQAO DE
HABITOS ALIMENTARES E SUA RELAGCAO COM O APOIO
EMOCIONAL NO AMBIENTE ESCOLAR EM MONTES CLAROS
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Lucineia'; SILVA, Rosangela Ramos Veloso'; NOBRE, Luciana Neri'

"Universidade Estadual de Montes Claros, MG, Brasil

Introdugdo: A adolescéncia, segundo a OMS, abrange dos 10 aos 19 anos e é
marcada por diversas transformacdes além das mudancas fisicas, envolvendo
transigbes bioldgicas, psicologicas e sociais (Khan, 2019). O mecanismo psicolégico
muda, influenciando o comportamento e a tomada de decisdes. O desenvolvimento
do cérebro € intenso, especialmente nas areas de autorregulagdo, controle de
impulsos e emogdes. A saude mental dos adolescentes nas escolas € um tema
urgente, dado os desafios crescentes que enfrentam em ambientes educacionais
exigentes, uma vez que lidam com pressdes como desempenho académico, bullying
e problemas familiares. Nesse cenario, intervengdes de saude publica sao
essenciais para oferecer o apoio necessario. As escolas desempenham um papel
vital na promogdo da saude mental, implementando programas eficazes que
previnam problemas como ansiedade e depressao. Pesquisas mostram que escolas
que priorizam a saude mental ndo apenas melhoram o ambiente escolar, mas
também elevam os resultados académicos (Mazzon, 2021). Além disso, a escola
influencia a alimentagdo dos adolescentes, visto que comportamentos alimentares
estdo ligados a fatores ambientais, sociais e bioldgicos. Estudos no Brasil mostram o

aumento do consumo alimentar inadequado e da obesidade entre adolescentes. A
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dieta é rica em alimentos com alto teor energético e baixo valor nutricional, como
doces, salgadinhos e bebidas agucaradas. Esses habitos alimentares, somados a
falta de atividade fisica e ao tempo dedicado a atividades sedentarias, contribuem
para o surgimento de doengas crbnicas que podem persistir até a vida adulta (Neta
et al.,, 2021). A escola, onde os adolescentes passam boa parte do tempo, é um
espacgo crucial para a formacdo de habitos saudaveis. Promover a saude no
ambiente escolar € essencial para incentivar comportamentos positivos e melhorar o
bem-estar dos jovens. Assim, o objetivo deste estudo € analisar o interesse dos
alunos na mudanca de habitos alimentares e sua relagcdo com o apoio emocional em
escolas de Montes Claros. Método: este estudo faz parte do Projeto PIBEMoC
“‘Pesquisa de Intervencdo de Base Escolar de Montes Claros”. Trata-se de um
estudo de intervengao de base escolar do tipo ensaio clinico randomizado, realizado
com adolescentes do 1° ano do ensino médio das escolas urbanas da rede estadual
de ensino da cidade de Montes Claros-MG. Dentre as 22 escolas eleitas, foram
excluidas da selecao amostral as escolas com menos de 100 alunos matriculados,
resultando em nove escolas (N = 2.724 alunos) elegiveis para o calculo amostral. A
selecdo da amostra foi do tipo probabilistica por conglomerado em dois estagios.
Todos os alunos vinculados as turmas selecionadas foram convidados a participar
do estudo. Como critérios de inclusao, participaram os adolescentes de ambos os
sexos, regularmente matriculados no 1° ano do ensino médio e precisavam ter o
consentimento dos pais através da assinatura do TCLE (Termo de Consentimento e
Livre Esclarecido) e ter lido, concordado e assinado o TALE (Termo de Assentimento
e Livre Esclarecido. Para este estudo foram utilizados dados da etapa 01
(pré-intervencdo), que ocorreu entre os meses de abril a julho de 2024,
caracterizando um estudo epidemioldgico, transversal e analitico. Para avaliar o
interesse dos alunos em alterar seus habitos alimentares, utilizou-se o instrumento
Estagio de Mudanga de Comportamento para Atitudes Alimentares (Lopez-Azpiazu
et al., 2000), utilizou-se a pergunta “Vocé ja mudou seus habitos alimentares para se
alimentar de forma mais saudavel?”. E para avaliar o estado emocional, foi utilizado
o instrumento Estilo de Vida Fantastico (Anez et al., 2008), sobre o dominio familia e
amigos, com o questionamento “Tenho alguém para conversar sobre as coisas que
sdo importantes para mim”. Os dados coletados foram trabalhados em dupla
digitagdo, conferidos e analisados por meio do Statistical Package for the Social

Sciences (SPSS®) versdo 22.0. O Projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
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Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros, com parecer N°
5.478.314/2023, e o ensaio clinico foi registrado no Registro Brasileiro de Ensaios
Clinicos (ReBEC), sob identificagdo RBR-5qg46rb. Resultados: Participaram desse
estudo 729 adolescentes escolares, com média de idade de 15,22 (+0,70). A tabela
1 (Tab.1) representa a anadlise de associacdo entre a frequéncia com que os
respondentes possuem alguém para conversar sobre assuntos importantes e se ja
mudaram os habitos alimentares para uma alimentagdo mais saudavel. Para
aqueles que frequentemente tém alguém para conversar (relativa frequéncia, quase
sempre”), 63,8% mudaram seus habitos alimentares, enquanto 36,2% nao
mudaram. Para os que raramente ou nunca tém alguém para conversar (“quase
nunca, raramente ou algumas vezes”), 55,7% mudaram seus habitos alimentares e
44,3% nao mudaram. O valor do teste qui-quadrado de Pearson foi de p=0,027 e
indica que ha uma associagao estatisticamente significativa entre as variaveis. Ha
evidéncia de que a frequéncia com que os individuos tém alguém para conversar
sobre assuntos importantes esta associada a probabilidade de terem mudado seus
habitos alimentares para uma alimentagdo mais saudavel, com significancia
estatistica de aproximadamente 5%. Esses numeros sugerem que a presenga de
alguém com quem o jovem possa conversar pode ter um impacto positivo na adogao
de habitos alimentares mais saudaveis. O apoio emocional e social pode fornecer
seguranga e incentivo para mudangas de comportamento, como a melhoria na
alimentagao. Isso mostra que, além da saude mental, o contexto social e a qualidade
das interacdes interpessoais desempenham um papel importante no comportamento
alimentar dos adolescentes. Discussao: A relagao entre o ambiente escolar, suporte
social e mudanca de habitos alimentares entre adolescentes é amplamente
respaldada pela literatura cientifica. O ambiente escolar, como uma das principais
influéncias sociais fora de casa, desempenha um papel na promocado de
comportamentos alimentares saudaveis. Estudos mostram que o apoio social na
escola, incluindo o incentivo de professores, politicas de alimentagdao saudaveis e
educacao nutricional, esta associado a melhores escolhas alimentares, como o
aumento do consumo de frutas e vegetais e a redugédo de bebidas agucaradas. A
presenca de um ambiente alimentar saudavel na escola, combinado com politicas de
incentivo a alimentagao equilibrada, cria oportunidades para que os alunos adotem e
mantenham esses comportamentos saudaveis. Além disso, o suporte social

oferecido pela familia e pelos educadores pode aumentar a autoeficacia dos
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adolescentes em seguir uma dieta saudavel, como observado na relagédo entre as
variaveis. A literatura sugere ainda que programas escolares voltados para a
promog¢ao da saude, que integram educacao nutricional e envolvem a familia, sao
eficazes na criagdo de mudangas duradouras nos habitos alimentares dos
adolescentes. As escolas que adotam essas estratégias tendem a ver melhores
resultados em termos de alimentacdo saudavel entre os alunos. Conclusao: Os
esforcos escolares em promover um ambiente saudavel e apoiar os alunos
emocional e socialmente tém um impacto positivo direto na adogdo de habitos
alimentares saudaveis. O estudo revela uma associagao significativa entre o suporte
social, mensurado pela presenga de alguém para conversar, € a mudanga de habitos
alimentares entre adolescentes. Aqueles que frequentemente possuem alguém para
dialogar sdo mais propensos a adotar uma alimentagdo saudavel, evidenciando o
papel das interagdes sociais no bem-estar dos jovens. O ambiente escolar, com sua
influéncia direta na vida dos alunos, surge como um espago vital para a promogao
da saude, sendo fundamental na formagdo de comportamentos alimentares
positivos. Além disso, programas escolares de educagao nutricional e suporte
familiar sao eficazes em promover mudancas duradouras nos habitos alimentares
dos adolescentes. Em suma, o contexto social e o apoio escolar desempenham
papéis centrais na saude mental e alimentar dos adolescentes, sendo fundamentais
para a promogao de comportamentos saudaveis durante essa fase de transigcao.

Palavras-chave: Habitos Alimentares. Promocdo da Saude no Ambiente Escolar.

Saude Mental.
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Tabela 1. Analise de associagao entre a frequéncia com que os respondentes possuem
alguém para conversar sobre assuntos importantes e se ja mudaram os habitos para uma
alimentacdo mais saudavel.

Alguém para conversar n(%) Alimentagdo saudavel n(%)

Sim Nao
Sim 63,8% (250) 36,2% (142)
Nao 55,7% (185) 44,3% (147)

p-valor: 0,027

CONSTRUGAO DE INSTRUMENTOS PARA ORIENTAR A CONDUTA
DOCENTE EM CASOS DE INFREQUENCIA E DETECGAO DE
NEGLIGENCIAS OU AGRESSOES CONTRA ESTUDANTES DA
EDUCAGAO BASICA
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Professores da Educacao Basica enfrentam desafios diarios ao acolher, dentre os
seus estudantes, alguns em situagdes de conflito familiar, académico, emocional e
comportamental. Em seu papel educativo, o professor torna-se figura essencial na
identificacdo e manejo inicial dessas situagdes, muitas vezes enfrentando dilemas
relacionados ao cuidado com o bem-estar do aluno e a articulagdo com outros
profissionais. A abordagem ética e responsavel é orientada pelo Estatuto da Crianga
e do Adolescente e pela necessidade de preservar a integridade dos estudantes,
com atencao especial as situacbes que demandam protecdo. Acolher estudantes
que relatam negligéncia ou agressdes, bem como aqueles infrequentes, exige um
olhar sensivel e agdes ponderadas. O desafio também inclui colaborar com o

psicologo da escola e demais profissionais, de forma a criar uma rede de apoio
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integrada. A comunicacdo com as familias deve ser conduzida com cuidado,
buscando a parceria necessaria para melhorar o desenvolvimento do aluno, mas
sem expor detalhes que comprometam a seguranca e privacidade do estudante. A
articulacdo com assistentes sociais e conselheiros tutelares € essencial para que as
decisbes tomadas garantam a protecdo integral da crianga ou adolescente,
respeitando os marcos legais e éticos. Portanto, a pratica pedagdgica e o trabalho
colaborativo entre professores, assistentes sociais e psicélogos tém potencial para
contribuir para melhoria da situagdo escolar dos estudantes em vulnerabilidade.
Visando contribuir com a atuagéo do professor, foi realizado um estudo bibliografico
sobre a tematica e, na sequéncia, foram desenvolvidos fluxogramas para utilizagéo
pelas escolas vinculadas a Diretoria Educacional da Superintendéncia Regional de
Ensino de Passos, MG, objetivando nortear a tomada de decisdao, bem como
direcionamento, em caso de deteccdo pelos professores, de infrequéncia escolar
e/ou de outras questdes que afetem o desempenho do estudante em sala de aula. A
partir da analise dos textos norteadores, os fluxogramas foram construidos e estao
sendo implementados no dia a dia das escolas com acompanhamento e
aconselhamento realizado pelos profissionais da psicologia e servigo social
vinculados a éarea educacional de Passos, MG. Como perspectivas quanto ao
trabalho executado, espera-se contribuir para o enfrentamento a retencédo e evaséao
escolar, bem como para o maior acolhimento, engajamento e acompanhamento dos
estudantes da educacgao basica.

Palavras-chave: Educacao basica; Vulnerabilidade; Infrequéncia escolar; Retencgao;

Evasio.
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A pressao arterial em adolescentes € um parametro fundamental para avaliar a
saude cardiovascular nessa fase de transicdo entre a infancia e a vida adulta, o
monitoramento regular e as praticas saudaveis desempenham papel importante na
prevencado de doengas futuras. O presente trabalho possui como objetivo relatar a
experiéncia de alunos do curso de medicina da Universidade Estadual de Montes
Claros (Unimontes) em relagao a intervencgao educativa para promogao e prevengao
da saude cardiovascular realizada durante o Programa Biotemas do segundo
semestre de 2024, programa vinculado a Unimontes. Trata-se de um relato de
experiéncia relacionado a intervengcdo educativa sobre saude cardiovascular
ocorrida no dia 24/10/2024 na Escola Estadual Maria Concei¢cdo Rodrigues Avelar.
Em tal atividade foram colhidos dados antropométricos relacionados a peso, altura e
idade dos estudantes que se interessaram pela intervencgao, e foi feito o calculo do
IMC. Os parametros utilizados para classificar o IMC, sdo os estabelecidos pela
Associacao Brasileira para Estudo da Obesidade e Sindrome Metabdlica (ABESO),
que institui IMC (Kg/m2) como magreza <18,5; normal 18,5-24,9; sobrepeso 25-29,9;
e obesidade igual ou >30. A participagao feminina na intervencdo educativa foi
majoritaria 64%, uma vez que mulheres buscam mais ativamente cuidados médicos,
0 que corrobora o resultado obtido na intervencao educativa. A média de pressao
arterial encontrada foi de 114 x 67 mmHg com uma variagao de 90 a 140 para a
sistdlica e de 50 a 80 para a diastdlica, valores médios dentro da normalidade.
Quanto ao indice de Massa Corporal (IMC), 85% estéo estratificados como magros
ou normais, resultado bastante positivo. Entretanto, quando realizada a analise
conjunta das duas variaveis 44% dos adolescentes com sobrepeso ou obesidade
apresentam niveis pressoricos elevados, contra 10% do grupo com o IMC menor
que 25. Essa elevagdo da pressao arterial associada a outros fatores ligados a
obesidade aumenta o risco cardiovascular em pacientes. As intervengdes educativas
sao necessarias pois atua em uma etapa em uma etapa onde ainda nao existe
doenca estabelecida, como uma estratégia de prevencao e conscientizagdo. Para os
proximos eventos pode-se adotar medidas para aumentar o engajamento geral e em
especial dos homens. Além de expandir a coleta antropométrica para um calculo do
risco cardiovascular mais acurado.
Palavras-chaves: Estudantes; Pressao arterial; Saude.
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A SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DA EDUCAGAO EM
RELAGAO AO ENFRENTAMENTO DE ATAQUES NAS ESCOLAS

SOUZA, Soénia Francisca de'. PASSOS, Igor do Vale; GOMES, Marco Elias de
Oliveira; SOUZA, Julio César de>.

' Docente da disciplina de Gestdo em Saude, do Programa de Pés-Graduacdo (mestrado) em
Ciéncias Policiais e Tecnologias Inovadoras, da Academia de Policia Militar de Minas Gerais em
associagdo com a Universidade Estadual de Montes Claros. 2 Mestrandos do Programa de
Pés-Graduagao (mestrado) em Ciéncias Policiais e Tecnologias Inovadoras, da Academia de Policia
Militar de Minas Gerais em associagdo com a Universidade Estadual de Montes Claros.

A saude mental dos profissionais da educagdo € crucial por varios motivos,
primeiramente, esses profissionais desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento e bem-estar dos alunos (criangas, adolescentes, jovens e adultos).
Quando estao sobrecarregados ou enfrentando problemas emocionais gerados por
preocupacdes com a violéncia escolar, como por exemplo, os ataques extremos
contra instituicdes de ensino, isso pode afetar sua capacidade de ensinar e apoiar 0os
estudantes adequadamente. Além disso, a area da educacdo possui varias
profissdes que muitas vezes envolvem estresse elevado, pressao por resultados e,
em alguns casos, falta de recursos, noticias, boatos e ocorréncias de violéncia
escolar. Quando profissionais da educagdao recebem noticias sobre possiveis
ataques extremos nas escolas, eles geralmente enfrentam uma variedade de
reagdes emocionais intensas. O medo e a ansiedade aumentam, pois a seguranca
de seus alunos e colegas € colocada em risco. Essa situacdo gera um ambiente de
estresse, que pode impactar sua saude mental e capacidade de trabalho.
Profissionais saudaveis mentalmente sdo mais capazes de criar um ambiente de
aprendizagem positivo, 0 que beneficia tanto os alunos quanto a comunidade
escolar.

Além disso, muitos profissionais que trabalham no ambiente escolar podem sentir-se
impotentes, preocupando-se com a possibilidade de ndo estarem preparados para

lidar com tais situagdes. Essa incerteza pode levar a um aumento da pressao
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emocional e ao esgotamento. A sensagdo de vulnerabilidade e a necessidade de
proteger os alunos podem intensificar o impacto psicolégico, resultando em estresse
pos-traumatico, mesmo quando um ataque nao ocorre. O objetivo do presente
estudo foi analisar e proceder a uma reflexdo, por meio de uma revisdo de estudos
sobre a saude mental dos profissionais da educagdo quanto se trata dos ataques
extremos as instituicbes de ensino e possiveis agdes de apoio de 6rgaos da
seguranga publica para esses profissionais. Concluimos que os profissionais da
educacao estdo cada vez mais percebendo que nao estdo preparados e treinados
para o enfrentamento dos ataques nas escolas, com isso, estdo sendo afetados
emocionalmente. Estdo procurando apoio nas instituigdes de seguranga publica para
capacitacao a mitigar esses desafios, resultando em um sistema educacional mais
eficaz e sustentavel.

Palavras-chave: Ataques extremos, Enfrentamento; Saude mental.

ESTADO NUTRICIONAL DE ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO DE
MONTES CLAROS, MINAS GERAIS

LIMA, Larissa de Freitas'; SOUZA, Emanuelle Soares?, LOPES, Yago Yuri Alves?;
RODRIGUES, Carolina Amaral Oliveira®, PINHO, Lucinéia*; SILVA, Rosangela

Ramos Veloso*

' Académica do curso de Enfermagem vinculada ao Projeto “Pesquisa de Intervencdo de Base
Escolar - PIBEMoC” da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). 2 Alunos de Iniciagao
Cientifica do Ensino Médio vinculados ao Projeto “Pesquisa de Intervengcdo de Base Escolar -
PIBEMoC” Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). * Enfermeira vinculada ao Projeto
“Pesquisa de Intervencéo de Base Escolar - PIBEMoC” da Universidade Estadual de Montes Claros
(Unimontes). * Docentes. Vinculadas ao Departamento de Saude Coletiva da Universidade Estadual
de Montes Claros (Unimontes).

Introdugao: O levantamento do Observatério de Saude na Infancia (Boccolini et al.,
2023) revela uma preocupacdo com a obesidade infantojuvenil no Brasil: em 2022,
uma em cada 10 criangcas e um em cada trés adolescentes (10 a 18 anos)
apresentam excesso de peso . Entre 2019 e 2021, esse numero cresceu 6,08%

entre criangas e 17,2% entre adolescentes (Sisvan, 2024). O excesso de peso esta
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ligado a fatores como diabetes tipo 2 e hipertensédo, além de impactar na saude
mental. Fatores como alimentacdo inadequada, falta de atividade fisica contribuem
com o desenvolvimento dessas comorbidades (Brasil, 2021). Diante desse contexto,
o estudo visa identificar a prevaléncia do excesso de peso entre estudantes do
ensino médio e sua relagdo com variaveis sociodemograficas e de habitos de vida.
Método: Este estudo faz parte do Projeto PIBEMoC “Pesquisa de Intervengao de
Base Escolar de Montes Claros”. Trata-se de um estudo de intervencdo de base
escolar do tipo ensaio clinico randomizado, realizado com adolescentes do 1° ano do
ensino médio das escolas urbanas da rede estadual de ensino de Montes Claros,
Minas Gerais. A selegdo da amostra foi do tipo probabilistica por conglomerado em
dois estagios. No primeiro estagio, por probabilidade proporcional ao tamanho
(PPT), foi realizado o sorteio de 4 escolas, estratificadas por localizagao (escolas
centrais e periféricas). O processo de selegdo do Grupo Controle (GC) e Grupo
Intervencédo (Gl) foi por meio da amostragem aleatéria simples das unidades escolas
de ensino médio. Uma vez selecionada a unidade escolar, foi feito o sorteio aleatério
das turmas de cada escola. Todos os alunos vinculados as turmas selecionadas
foram convidados a participarem do estudo. Como critérios de inclusdo, participaram
os adolescentes de ambos 0s sexos, regularmente matriculados no 1° ano do ensino
meédio em 2022 e 2023. A coleta de dados da etapa pré-intervengao aconteceu entre
os meses de maio a julho de 2024 através da aplicagdo de um questionario
composto por variaveis socioeconémicas, de saude e habitos de vida. Para avaliar o
estado nutricional foi realizada a afericdo do peso e altura dos alunos, em seguida
sua classificagao foi feita de acordo com a Organizagao Mundial de Saude (OMS).
Os dados coletados foram tratados inicialmente no AnthroPlus, um aplicativo da
OMS que avalia o crescimento de criangcas e adolescentes entre 5 e 19 anos. Em
seguida, através do programa estatistico SPSS®, versdo 22.0, realizaram-se
analises descritivas com frequéncia absoluta e relativa para as variaveis categéricas;
e para estimar a associagcao entre a variavel dependente (estado nutricional) e as
variaveis independentes (caracteristicas sociodemograficas) empregou-se o
testequi-quadrado de Pearson. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros (n° 5.287.269/2022) e o
ensaio clinico foi registrado no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (ReBEC), sob
identificacdo RBR-5qgq46rb. Resultados: Entre os adolescentes avaliados, 367

(50,3%) eram do sexo masculino, 540 (74,1%) tinham até 15 anos de idade e 499
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(68,8%) se autodeclararam de cor ndo branca. Quanto ao estado nutricional, 30,3%
dos estudantes foram classificados com excesso de peso (Tab. 1). Verificou-se
ainda, maior prevaléncia e correlagdo do excesso de peso entre as meninas (36,4%;
p <0,001) (Tab. 2). Discussao: Nossos achados destacam uma prevaléncia
preocupante de excesso de peso entre adolescentes do ensino médio de Montes
Claros, fator este associado ao sexo feminino. Esses resultados sao confirmados por
estudo semelhante realizado com adolescentes escolares da regiao Sul do Brasil
(Tonquist et al., 2022). Os estudos tém destacado que a alta taxa de sobrepeso
entre adolescentes no Brasil esta ligada a transigdo nutricional do pais, que resulta
em obesidade e deficiéncias nutricionais. Isso acontece por causa do aumento no
consumo de alimentos muito caloricos, ricos em agucares, gorduras e sodio, e com
pouco valor nutricional. Além disso, os jovens estdo se exercitando menos e
passando mais tempo em atividades sedentarias (Tonquist et al., 2022; Neta et al.,
2024). Neste contexto, as intervengdes escolares sdo fundamentais para prevenir a
obesidade entre adolescentes, uma vez que eles passam a maior parte do tempo
nas escolas (Brasil, 2022). A educagao nutricional e o incentivo a atividade fisica ja
se mostraram eficazes na promocao de habitos saudaveis. Contudo, sua efetividade
depende de uma implementagao continua e integrada com politicas de saude, como
o Programa Saude na Escola (PSE). Este estudo destaca a necessidade de acdes
coordenadas entre educagao e saude para enfrentar a obesidade, considerando
também fatores demograficos como renda, cor/raca e género que influenciam o
estado nutricional dos adolesentes (Brasil, 2022). Conclusao: O estudo revelou alta
prevaléncia de excesso de peso entre adolescentes do ensino médio em Montes
Claros, especialmente entre meninas, destacando a importancia de intervencdes
escolares, como as do Projeto PIBEMoC, como forma promissora na prevencéo da
obesidade juvenil.

Palavras-chave: Saude do Adolescente; Obesidade Infantil; Ensino Médio; Saude.
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Tabela 1. Caracterizacdo dos adolescentes escolares da cidade de Montes Claros, Minas
Gerais. Projeto PIBEMoC, 2024 (n = 729).

Variaveis n %
Sexo*

Feminino 362 49,7
Masculino 367 50,3
Idade*

Até 15 anos 540 74,1
16 anos ou mais 189 25,9
Cor de pele*

Branca 226 31,2
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Negra/Parda/Amarela/Indigena 499 68,8
Turno que estuda*

Matutino 649 89,6
Vespertino 75 10,3
Estado nutricional

Sem excesso de peso 425 69,7
Com excesso de peso 185 30,3

*Variagao no n devido a perda de informacéo.

Tabela 2. Associagdo entre Estado Nutricional e caracteristicas sociodemograficas de
adolescentes escolares da cidade de Montes Claros, Minas Gerais. Projeto PIBEMoC.

Estado nutricional

Variavel Sem excesso de peso Com excesso de peso p-valor
n (%) n(%)

Sexo <0,001
Feminino 189 (63,6) 108 (36,4)
Masculino 236 (75,4) 77 (24,6)
Idade 0,080
Até 15 anos 321 (68,2) 150 (31,8)
16 anos ou mais 104 (74,8) 35(25,2)
Cor de pele 0,218
Branca 130 (67,4) 63 (32,6)
Negra/Parda/Amarela/Indigena 294 (70,8) 121 (29,2)

CONCEITUANDO AS VIOLENCIA§ NA PRIMEIRA INFANCIAE um
PANORAMA DAS DIVERSAS VIOLENCIAS NA PRIMEIRA INFANCIA

Resumo:

A palavra violéncia, vem do latim violentia, sendo expresso pelo ato de violar outrem
ou de ser violar, sendo algo fora do estado natural, algo ligado a forga,
comportamento deliberado que pode produzir danos fisicos, mental, sensorial, entre
outros. Para a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) violéncia, € o uso de forga
fisica ou poder, em ameaca ou pratica, contra si proprio, outra pessoa ou contra um
grupo ou comunidade que resulte ou possa resultar em sofrimento, morte, dano
psicolégico, desenvolvimento prejudicado ou privagdo. A partir da promulgacao do
Estatuto da Crianca e do Adolescente, em 1990, que o publico infanto-juvenil se
tornou sujeitos de direitos. O objetivo deste trabalho foi fazer um levantamento das
principais violéncias acometidas na primeira infancia, com base nos principais dados
disponibilizados, assim como citar as principais ag¢des de prevengdao e das
estratégias de intervencao, que sao atualmente adotadas. Conclui-se que, durante
todo o processo de garantia de direitos através do enfrentamento da violéncia, é
essencial a participagcdo ativa e compartiihada da familia, da sociedade, das
organizacodes profissionais e governamentais, pois apesar de a legislacao, voltada a
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esse publico, ser perfeita, sua execugao ainda € insuficiente, visto que a sociedade
como um todo tem fracassado na missdo de resguardar os direitos das criangas e
adolescentes, em especial a crianga na primeira infancia, e muitos destes ainda
sofrem com os diversos tipos de violéncia, trazendo danos para toda sua vida.

Palavras-chave: Violéncia; Panorama; Enfrentamento a Violéncia; Primeira Infancia

Area Tematica: Servico Social

INTRODUGAO

A evolugao que aconteceu até que politicas publicas para as criancas, fossem
de fato efetivadas, deu-se a partir de um longo processo, destacamos que houve
marcos mundiais que incentivaram e acarretaram propostas locais sobre o0 assunto,
como € o caso da Declaracdo Universal dos Direitos da Crianca - 1959. No territorio
brasileiro, a primeira lei que sintetiza a importadncia de politicas publicas para
criancas € a Constituicdo Cidada de 1988, no qual estabelece como prioridade
absoluta a criagao de parametros de proteg¢ao social para este publico, entretanto
sabe-se um dos embrolho quanto a protecédo das criancas € a violéncia que acaba
acarretando as criangcas em todo o territério brasileiro. Os primeiros seis anos de
vida do ser humano é denominado como primeira infancia, periodo mais relevante
do desenvolvimento humano, sendo uma janela de oportunidades, com o
aperfeicoamento das fungdes cerebrais, realizando diversas interacbes com o meio
interno e externo. Para a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) violéncia, é o uso
de forga fisica ou poder, em ameaga ou pratica, contra si proprio, outra pessoa ou
contra um grupo ou comunidade que resulte ou possa resultar em sofrimento, morte,
dano psicologico, desenvolvimento prejudicado ou privagdo. Os sinais dessas
violéncias sdo marcas que nao se apagam com facilidade e quando ocorridas,
perpassam todo o processo de desenvolvimento do individuo que fica até em sua
fase adulta. (Brasil, 2001; Moro, 2017). Ja a violéncia contra criangas e adolescentes
pode ser definida como qualquer agdo ou omissdo que cause diversos danos,
podendo esses danos serem carregados durante toda a vida. E a partir desta
expectativa que abordaremos sobre a violéncia na primeira infancia, trazendo um
panorama das principais violéncias, assim como possiveis estratégias para o

combate destas.

OBJETIVO
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Realizar um levantamento das principais violéncias acometidas na primeira infancia,
assim como citar as principais agdes de prevengao e das estratégias de intervengao,
que sao atualmente adotadas. Tal como criar estratégias para prevencao destas

violéncias.

METODOLOGIA

Para a elaboragdao do trabalho, foram utilizados como recursos metodoldgicos
elementos subjetivos da prépria experiéncia profissional, como a observacao, além
de referenciais tedricos relevantes para embasamento dos fatos apresentados,
sendo realizado uma analise documental a partir da leitura de diversos textos que
tratam sobre a tematica e a analise das seguintes legislagcbes: Constituicdo Federal
de 1988; Estatuto da Crianca e do Adolescentes. Assim como analise dos dados
fornecidos pelo Cadé Parana, Sistema de Informacéo para a Infancia e Adolescéncia

- Sipia e Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Apesar das conquistas e inovagdes em relacdo aos direitos das criangas e
adolescentes no Brasil, a violagdo desses direitos ainda se faz presente. O Estatuto
da Crianga e Adolescentes é essencial para a garantia da protecédo integral da
crianga e do adolescente, mas a materializacdo deste € marcada por diversos
entraves. Apds todas as anadlises, observamos através dos dados informados nas
principais fontes que tratam das violéncias das criangas, fazendo um recorte com as
criangas na primeira infancia, de 0 a 6 anos que as principais violéncias que
acometem as criangas, sdo em sua maioria a violéncia fisica, sexual, psicologica.
Sendo praticada em grande maioria nas proprias casas destas criangas, sendo o
principal agressor alguém da familia (consanguinea ou extensa), ou pessoa proxima
a crianga que transmite certa confianga. Dentre o percentual identificado, existe um
recorte étnico/racial e de classe social, observando que existe alguns fatos

enraizado ainda no Brasil acerca deste tema de violéncia.
CONCLUSAO OU CONSIDERA(;OES FINAIS

Conclui-se que, durante todo o processo de garantia de direitos através do

enfrentamento da violéncia, € essencial a participagado ativa e compartilhada do
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Estado, da familia, da sociedade, das organiza¢des profissionais e governamentais,
pois apesar de a legislagao, voltada a esse publico, ser perfeita, sua execugao ainda
€ insuficiente, visto que a sociedade como um todo tem fracassado na missédo de
resguardar os direitos das criangas e adolescentes, em especial a crianga na
primeira infancia, e muitos destes ainda sofrem com os diversos tipos de violéncia,
trazendo danos para toda sua vida. A efetivacdo das campanhas educativas,
formacgao continuada com profissionais € de grande importancia para erradicagao

destas violéncias.

Mesmo com esforcos de construcdo de agdes articuladas e intersetoriais, é
urgente a continuidade do investimento estatal na assisténcia a familia enquanto
foco principal para redugao dos indices de violagbes de direitos, compreendendo
como um fator de prevencdo de novas situagbes e garantia da protegao.
(Nascimento, 2010)
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SEM DESCONECTAR: A EXPANSAO DA DEPENDENCIA DAS
REDES SOCIAIS ENTRE ADOLESCENTES DO ENSINO MEDIO

MIRANDA, Maria Fernanda Rocha; PEREIRA, Ana Clara Silva Rodrigues1; SINA,
Mariaclara1; BRITO, Maria Fernanda Figueiredo; SANTOS, Roberta Cunha Mota.

Introdugdo: A adicgdo em smartphones diz respeito a necessidade intensa de estar
sempre conectado, podendo gerar prejuizos em diversas areas (Khoury, 2016).
Nesse contexto, surgem as redes sociais, plataformas digitais para interagao on-line
que também s&o responsaveis pelo aumento do vicio em smartphones e pelo uso
problematico da internet. Assim, o presente estudo tem o objetivo de analisar o
aumento da dependéncia das redes sociais em alunos adolescentes da rede publica
de Montes Claros, Minas Gerais. Método: Este estudo faz parte do Projeto PIBEMoC
“‘Pesquisa de Intervencdo de Base Escolar de Montes Claros”. Trata-se de um
estudo de intervencido de base escolar do tipo ensaio clinico randomizado, realizado
com adolescentes do 1° ano do ensino médio das escolas urbanas da rede estadual
de ensino de Montes Claros, Minas Gerais. Dentre as 22 escolas (n=3.578 alunos no
1° ano do ensino médio) foram excluidas aquelas com menos de 100 alunos
matriculados, resultando em 9 escolas (n=2.724 alunos) elegiveis para o calculo
amostral. A selegdo da amostra foi do tipo probabilistica por conglomerado em dois
estagios. No primeiro estagio, por probabilidade proporcional ao tamanho (PPT), foi
realizado o sorteio de 4 escolas, estratificadas por localizagéo (escolas centrais e
periféricas). O processo de selecdo do Grupo Controle (GC) e Grupo Intervencao
(Gl) foi por meio da amostragem aleatéria simples das unidades escolas de ensino
médio. Uma vez selecionada a unidade escolar, foi feito o sorteio aleatério das
turmas de cada escola. Todos os alunos vinculados as turmas selecionadas foram
convidados a participarem do estudo. Como critérios de incluséo, participaram os
adolescentes de ambos os sexos, regularmente matriculados no 1° ano do ensino
médio em 2022 e 2023. A coleta de dados da etapa pré-intervengao aconteceu entre

0os meses de maio a julho de 2024 através da aplicagdo de um questionario
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composto por variaveis socioeconémicas, de saude e habitos de vida. Quanto ao
uso das redes sociais, este fator foi avaliado por um dos itens presentes na Escala
de adiccao as redes sociais: “Sinto que minha dependéncia das redes sociais tem
aumentado significativamente desde que as comecei a utilizar” (Al-Menayes, 2015).
Realizaram-se analises descritivas com frequéncia absoluta e relativa para as
variaveis categoricas; e para estimar a associagao entre a variavel dependente (uso
das redes sociais) e as variaveis independentes (sociodemograficas) empregou-se o
teste qui-quadrado de Pearson. Para essas analises utilizou-se o programa
estatistico SPSS®, versdo 22.0. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros (n° 5.287.269/2022) e o
ensaio clinico foi registrado no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (ReBEC), sob
identificacdo RBR-5qgq46rb. Resultados: Nesse recorte, 729 alunos, caracterizados
de acordo com fatores sociodemograficos (Tab. 1) responderam a pergunta “Sinto
que minha dependéncia das redes sociais tem aumentado significativamente desde
que as comecei a utilizar’, entre os quais 47,4% (n=343) concordaram com a
afirmativa. Estiveram associados a dependéncia principalmente o fator sexo
(p=0,041), com maior significancia estatistica, em que 50,8% das meninas e 44,1%
dos meninos relataram aumento da dependéncia. Observa-se também a idade como
fator relevante (p=0,164), com 48,8% (n=261) dos adolescentes até 15 anos
afirmando aumento da dependéncia (Tab.2). Nao houve associagao estatistica para
os fatores cor de pele (p=0,426) e turno que estuda (p=0,235). Discussao: O uso
problematico da internet (PIU) é considerado um uso excessivo das redes sociais
que tem sido associado a uma série de sintomas fisicos e mentais desenvolvidos
pelos usuarios. Os sintomas da PIU abrangem vicios comportamentais, incluindo
preocupacao excessiva com uso da internet, necessidade de aumentar o tempo
online, falta de controle no uso e negligéncia de atividades sociais, além de
comportamentos externalizantes, como agressao e oposi¢ao, e internalizantes,
como ansiedade e depressdo (Lai et al.,, 2015). Essa observacdo esta em
concordancia com os resultados deste estudo sobre a dependéncia das redes
sociais entre os adolescentes de Montes Claros, em que uma grande parcela dos
participantes percebe um aumento significativo no tempo que passam conectados.
Em particular, observa-se que a prevaléncia de dependéncia € maior entre meninas
do que meninos, o que pode estar associado a tendéncia das jovens em utilizar

redes sociais para fins de validagao social e conexao emocional, caracteristicas que
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aumentam a vulnerabilidade ao uso excessivo e aos problemas de saude mental
(Keles, McCrae & Grealish, 2020).Além disso, é importante notar que quase metade
dos adolescentes até 15 anos relataram aumento na dependéncia, comparado a
uma porcentagem menor daqueles com 16 anos ou mais. Outro ponto relevante é a
auséncia de diferenga significativa entre as dependéncias percebidas em relagéo a
cor da pele e ao turno de estudo. Assim, esses resultados apontam para a
dependéncia das redes sociais como um fenbmeno complexo que afeta
adolescentes de modo independente dos fatores sociodemograficos e culturais.
Conclusao: Observou-se uma elevada prevaléncia do uso excessivo das redes
sociais com predominio no género feminino, em adolescentes com idade de até 15
anos e estudantes matriculados no turno matutino. Apesar da amostra ser pequena,
esses dados contribuem para afirmar que o uso desenfreado da internet aumenta a
probabilidade de desenvolvimento da dependéncia e dos riscos associados a ela,
havendo a necessidade de analises adicionais e mais aprofundadas para
compreender as possiveis motivagdes dessa problematica.

Palavras-chave: Dependéncia; Redes sociais; Adolescentes.
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Tabela 1. Caracterizacio dos adolescentes escolares da cidade de Montes Claros, Minas Gerais.
Projeto PIBEMoC, 2024 (n = 729). *Variacdo no n devido a perda de informacio.

Variiveis n %o
Sexo

Feminino 362 497
Masculino 367 503
Idade

Ate 15 anos 540 74.1
16 anos ou mais 189 259
Cor de pele*®

Branca 226 31.2
Negra/Parda/Amarela/Tndigena 499 658
Turno que estuda*®

Matutino 649 89.6
Vespertino 75 103

Sinto que minha dependéncia das
redes sociais tem  aumentado
significativamente desde gque as
comecei a utilizar

Variavel Sim Nio p-valor
n(%) n(%)

| Sexo | | | 0,041
Masculino 161 (44.1) 204 (55.9)

| Feminino | 182 (50.8) | 176 (49.2) |
Idade 0,164

| Até 15 anos | 261 (48.6) | 276 (51.4) |
16 anos ou mais 82 (44.1) 104 (55.9)

| Cor de pele* | | | 0.426
Branca 109 (48.2) 117 (51.8)

| Negra/Parda/Amarela/Indigena | 233 47.2) | 261 (52.8) |
Turno que estuda*

| Matutino | 310 (48.1) |334(51.9) | 0.235
Vespertino 30 (40,0) 45 (60.0)

I['abela 2. Variaveis independentes associadas ao uso das redes sociais por adolescentes escolares da
cidade de Montes Claros, Minas Gerais. Projeto PIBEMoC.
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HISTORIA EM QUADRINHOS PARA PROMOGAO DE CAFE DA
MANHA SAUDAVEL EM ADOLESCENTES ESCOLARES

SILVA, Gabriely Cristina Nascimento da; MORAIS, Isabela Garcia; PAULA, Anelisa
Freire de. PINHO, Lucineia de; OLIVEIRA, Ana Luiza Fernandes Veloso de;
FAUSTINO, Lucas.’

1: Universidade Estadual de Montes Claros — Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

O café da manhad €& a primeira refeicdo do dia e esta associado a um padrao
alimentar saudavel, sendo essencial para a quebra do jejum e o bom desempenho
escolar. Essa preocupacgédo € relevante para o publico infanto-juvenil, que muitas
vezes apresenta habitos alimentares inadequados. Nesse contexto, foi elaborada
uma histéria em quadrinhos sobre a importancia do café da manhéa. Trata-se de uma
pesquisa metodologica desenvolvida entre maio e outubro de 2024, com
levantamento bibliografico, elaboragao e validagao do material educativo baseado no
Guia Alimentar. A validagao de conteudo foi realizada por especialistas por meio de
um formulario contendo 17 perguntas, distribuido via Google forms. Os juizes foram
selecionados pela plataforma Lattes e receberam a cartilha e o link para o formulario
por e-mail. Participaram oito juizes da area de nutrigdo ou nutrologia. A avaliagéao
incluiu os objetivos, estrutura/apresentacao, relevancia, pertinéncia das informacoes
e comunicagdo com o publico-alvo, permitindo sugestdées de melhorias ao final do
formulario. Os resultados foram positivos, com recomendagdes para ajustes na
linguagem e no layout dos quadrinhos. Todos os juizes consideraram a historia em
quadrinhos relevante para o publico-alvo e facilitadora da comunicagao, além disso
87,5% acreditaram que poderia melhorar a relagdo do publico com a alimentagao.
As principais sugestdes incluiram maior representatividade nos personagens e maior
variedade de receitas. A partir do indice de Validagdo de Conteudo, observou-se
100% de concordancia entre os especialistas. A histéria em quadrinhos foi validada
junto ao publico-alvo durante sua apresentacdo no Programa Biotemas, com
avaliacdo positiva da abordagem ludica e interativa do material. Dessa forma, a
histéoria em quadrinhos voltada para a orientacdo nutricional de criancas e
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adolescentes sobre o café da manha foi validada em termos de aparéncia e de
conteudo, demonstrando potencial para aperfeicoar a comunicacdo com esse

publico.

Palavras-chave: Adolescente. Guias Alimentares. Revista em Quadrinhos.

CONSTRUGAO E VALIDAGAO DE PLANOS DE AULA EM
ALIMENTAGAO SAUDAVEL: UMA FERRAMENTA PEDAGOGICA
PARA A PRATICA DOCENTE

TIBAES Hanna Beatriz Bacelar'; MOREIRA kénia Souto'; LUCAS Erika'; SANTOS
Roberta Cunha Mota?; SILVA Maria Fernanda Gomes da?®; PINHO Lucinéia de’

' Docente. Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude (CCBS).UNIMONTES. 2 Nutricionista da
Fundagao Sarah Alburquerque Costa. Montes Claros. * Nutricionista. Universidade Federal dos Vales
do Jequitinhonha e Mucuri.

Introdugdo: Os adolescentes apresentam maiores tendéncias na adocido de
comportamentos de risco a saude como inatividade fisica, comportamento
sedentario e habitos alimentares inadequados, que por sua vez, estdo entre as
principais causas para o aumento das doencgas cronicas em todo o mundo (klinger et
al., 2024). Em decorréncia deste novo cenario, intervengdes voltadas para a
alimentacdo saudavel, principalmente em ambiente escolar, para a mudangas de
comportamentos dos adolescentes (Word Health Organization, 2018). Entende-se
que essa abordagem, quando institucionalizada de maneira integrada as disciplinas
que compde a grade escolar, garante uma compreensao ampla e sistematica acerca
da tematica, e pode contribuir para uma concepcdo mais transversal sobre as
diversas areas do conhecimento (Brasil, 2006). A Alimentagao Escolar disciplinada
pela lei n°®11.947/2009 inclui a educagao alimentar e nutricional no processo de
ensino e aprendizagem que perpassa pelo curriculo escolar (Brasil, 2009). Somado
a isso, a lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, abrange processos
formativos que se desenvolvem na vida familiar, convivéncia humana e trabalho,

englobando também movimentos sociais e culturais (Brasil, 2020). Nessa
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perspectiva, fica evidente a importancia e o potencial papel da escola em contribuir
para melhorar a compreensdo das relacbes entre o consumo e producao de
alimentos, a preveng¢ao de doengas metabdlicas e a adogdo de comportamentos,
atitudes e habitos mais saudaveis. Essa disposicdo reforca o interesse na
construcdo e validacdo de uma coletdnea de planos de aula “Alimentacao
Saudavel”’, que se da em face das intervengdes da Pesquisa de Intervencdo de Base
Escolar de Montes Claros (PIBEMoC), cujo objetivo é avaliar os efeitos de um
programa de incentivo e multifacetada com estratégias de mudanga de
comportamento sobre indicadores de pratica de atividade fisica e alimentacdo em
adolescentes de escolas publicas da cidade de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil.
Diante disso, compreende-se que os planos de aulas em “Alimentacdo saudavel’,
sdo considerados um importante eixo estruturante da intervengdo em ambiente
escolar, e foram elaborados como instrumentos para os professores de educacao
fisica e disciplinas gerais. Nessa perspectiva, o presente estudo tem com objetivo
descrever o processo de construgcao e validacdo de planejamento pedagdgico,
estruturado por meio de planos de aula abordando alimentagdo saudavel para
alunos do ensino médio de Escolas Publicas vinculadas a rede estadual de Minas
Gerais.

Método: Trata-se de uma pesquisa metodoldgica com a construgao e validagao de
planos de aula dos planos. E importante destacar que este estudo esta vinculado a
execugao de um macroprojeto intitulado “Pesquisa de Intervengdo de Base Escolar
de Montes Claros (PIBEMoC)” com parecer aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes) respeitados os
principios € normas de pesquisas em saude (parecer consubstanciado n°
5.478.314). O material foi construido e organizado para atender a diversas
disciplinas: Portugués e Matematica, Historia e Geografia, Arte e Sociologia, Biologia
e Quimica e os seus eixos estruturantes (investigacao cientifica, processos criativos,
mediagcdo e intervengcdo sociocultural, empreendedorismo), segundo as mais
recentes Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN’s) (Brasil, 2020) dos cursos da area
de graduagao da area da saude, a Base Nacional Comum Curricular, o curriculo
Escolar do Ensino Médio com a Formacao Geral Basica e a literatura cientifica sobre
a tematica para embasar a elaboragdo de documentos. A construgao da coletanea
de planos de aulas se deu por profissionais de saude e educacao do Nucleo de
Pesquisa em Saude do Estudante - NUPESE e integrantes do PIBEMoC, em duas
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fases, a saber: a fase de construcido foi norteada no entendimento da leitura e do
conteudo proposto, por especialistas que atuam nas areas de medicina,
enfermagem, nutricdo e educacgao fisica; com experiéncia em pesquisas de
intervencao de base escolar e conhecimento nas areas de alimentagao e estratégias
educativas. Foi realizado um levantamento bibliografico a partir das bases de dados
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e utilizados textos, graficos, ilustracbes e
imagens de acesso gratuito na literatura cientifica para complementar as
informagdes apresentadas, fomentar discussdes e facilitar a compreensdo do
conteudo. Para isso, utilizou-se de diferenciadas metodologias ativas de ensino nas
atividades propostas, com o objetivo de diversificar a experiéncia de aprendizagem
em sala de aula, auxiliar na constru¢do do conhecimento, estimular o estudante a
refletir sobre a realidade social, aprendendo a aprender (Diesel et al., 2017). Os
planos foram estruturados a partir de moddulos tematicos com os seguintes
elementos: a) identificagdo; b) objetivo; c) conteudo; d) procedimentos
metodoldgicos de abordagem; e) recursos que serao utilizados; f) a avaliagao; g) as
referéncias basica e complementar. Na sequéncia, foi realizada a validacado de
conteudo, verificando a aparéncia e adequabilidade do material aplicado a
especialistas e pesquisadores e aos professores do ensino médio nas escolas
participantes do PIBEMoC, na perspectiva de publico alvo (Galdino et al., 2019). A
revisdo final foi realizada também por pesquisadores e especialistas na area de
saude coletiva e nutrigéo.

Resultados: Foi elaborado um total de nove planos de aula, com tempo de
execucao previsto de 50 minutos. Para abordagem da alimentagdo saudavel,
adotou-se o Guia Alimentar (Brasil, 2014) como referencial valorizando-se a
interdisciplinaridade com o conteudo programatico previsto. Para a disciplina de
lingua portuguesa, os planos de aula foram estruturados para desenvolver a
habilidade de interpretacdo de textos relacionadas a industria alimenticia e
marketing; para a disciplina de artes, buscou-se correlacionar o treinamento de
habilidades manuais com a aprendizagem acerca dos niveis de processamento dos
alimentos; na area de matematica, explorou-se a interpretacao de graficos, tabelas e
porcentagens para se discutir sobre obesidade infantil e leitura de rétulo nutricional.
Ja na disciplina de histéria, propés compreender a formagao da cultura alimentar no
Brasil, por meio de textos e exposicdo de documentario; em Quimica buscou

desenvolver habilidades para compreender as transformacgdes fisicas e quimicas e
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as caracteristicas dos alimentos, e por ultimo, na disciplina de sociologia foi proposto
estudar o comportamento alimentar no mundo globalizado para fomentar dialogo,
debates e discussdes de ideias. Para todos os planos, a metodologia ativa assumiu
posicdo singular, a fim de ampliar a participagcdo dos adolescentes, estimular a
realizacédo de trabalhos em grupo e debates com propésito de transformar o modelo
tradicional de aula expositiva e motivar o interesse de participacao ativa do aluno no
processo de aprendizagem.

Discussadao: O Governo Federal desenvolveu, em 2007, o Programa Saude nas
Escolas (PSE), como uma estratégia que objetiva estimular maior compreenséo dos
alunos acerca de tematicas (Silva, 2013). A promocéao de habitos saudaveis integra
politicas nacionais e internacionais, em particular a promogédo da alimentagao
saudavel, que por meio de um dialogo transversal e interdisciplinar em saude, seja
possivel ampliar a perspectiva de qualidade de vida desses individuos, além de
pontuar a importancia de inclusdo do tema no projeto pedagdgico das escolas,
fielmente vinculado conteudo programatico (Brasil, 2006; Boog, 2019). Sobretudo, a
alimentagao que deve integrar aos temas relativos ao curriculo escolar, tornando-se
o instrumento pedagogico proposto pelo Programa Nacional de Alimentagao Escolar
(PNAE). Diante disso, a aplicagdo de tais iniciativas compactua com a proposta de
construcao e validagao dos planos de aula aqui propostos, haja vista o potencial de
tais ferramentas para a efetivacdo de debates sobre os temas, que os quais estao
diretamente relacionados ao desenvolvimento de praticas alimentares saudaveis. De
acordo com as determinagdes da Base Nacional Curricular Comum (Brasil, 2017), a
educacgao brasileira deve se comprometer, em sua estrutura programatica e durante
as aulas, com o desenvolvimento de competéncias para além das habilidades
cognitivas de modo a preparar os alunos para serem, proativos, reconhecer-se em
seu contexto histérico e cultural, comunicar-se, ser criativo, analitico-critico,
participativo, aberto ao novo, colaborativo, resiliente, produtivo, saber conviver com
as diferencas (Filipe et al., 2021). Assim, evidencia-se a importancia do tema e como
a construcdo dos planos de aula por meio de estratégias metodoldgicas ativas, pode
propiciar maior engajamento dos alunos com a proposta, conforme observado em
estudo desenvolvido em uma universidade publica em Sao Paulo. Essa evidéncia
vai ao encontro com o presente estudo, que valorizou o uso de diferenciados
recursos pedagodgicos para a execucdo das aulas previstas nos documentos.

Conclusao: A construcdo e validacdo dos planos de aula como ferramentas
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didatico-pedagdgicas para os professores contribuiram para engajar os estudantes
em temas atuais de alimentacdo e estilo de vida mais saudavel. Por fim, esta
experiéncia leva a refletir, 0 quao importante é esse elo entre educacgao e saude ser
fortalecido no compromisso de educadores e pesquisadores com a educagao em
saude no contexto escolar. Ademais reforca uma discussdo necessaria acerca da
tematica alimentacdo e habitos mais saudaveis nos projetos pedagdgicos de
unidades escolares dos estudantes de escolas publicas de Montes Claros - Minas
Gerais.

Palavras — chave: Educagao basica. Alimentacdo. Disciplina. Interdisciplinaridade.

Transversal.
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O processo de adoecimento das criangas refere-se a evolugdo de condigdes que
comprometem sua saude, resultantes de fatores biolégicos, ambientais e
psicossociais. Infecgdes, nutricdo inadequada, falta de atividade fisica e estresse
sdo exemplos de gatilhos. Esse processo afeta o desenvolvimento infantil,
influenciando o bem-estar fisico e mental, e requer atencao precoce para prevenir
doengas e promover a saude. O objetivo de estudar o processo de adoecimento nas
escolas é identificar os fatores que contribuem para a propagacao de doencgas e o
impacto negativo no desenvolvimento infantil. Isso permite implementar estratégias
de prevencao, promogao da saude e intervengdes eficazes, criando um ambiente
escolar mais seguro, saudavel e propicio para o aprendizado e bem-estar das
criangcas. Para isso, foi necessario buscar descritores na Biblioteca Virtual em
Saude, os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), nos quais seguiram-se trés
principais termos: Criangas, Saude e Escolas. Na plataforma PubMed foram
utilizados os descritores mencionados, separados pelo operador booleano “and”,
com a aplicagao de filtros que selecionassem somente os estudos mais recentes
(dos ultimos cinco anos) e filtros que selecionassem somente os artigos escritos em
portugués e inglés, com o intuito de promover uma analise assertiva do tema
escolhido. Desse modo, como resultado, foram obtidos 40 artigos na busca
avancada pela plataforma, dos quais foram excluidos estudos semelhantes e
repetidos ou que nédo se enquadrassem diretamente com a tematica escolhida,
obtendo assim, um total de 15 artigos lidos e detalhadamente analisados. Dos
artigos lidos, foi possivel observar que todos concordavam entre si e que a
abordagem da saude para criangas na escola por profissionais de saude envolve
conscientizagdo, prevencdo de doengas, promog¢ao de saude mental, avaliagcao
periddica e campanhas de vacinagdo, com planos e metas individuais para os
alunos, com o objetivo de acompanhar de perto a crianga em seu sentido holistico.
Segundo os textos, isso seria viavel por meio de incentivos a habitos saudaveis,
identificacdo de problemas precoces e promog¢ao de um ambiente seguro,
integrando familia e comunidade para um desenvolvimento infantil saudavel.
Conclui-se que a abordagem multidisciplinar da saude escolar € essencial para
promover o bem-estar integral das criangas, garantindo seu desenvolvimento

saudavel e sustentavel.

Palavras-Chave: Saude Infantil. Promog¢ao da Saude Escolar. Criangas.
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ENSINO DO SUPORTE BASICO DE VIDA: RELATO DE
EXPERIENCIA COM ALUNOS DO ENSINO MEDIO
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O Suporte Basico de Vida (SBV) consiste em protocolos de intervengdes que visam
preservar a vida de individuos em situagbes de emergéncia em saude. Nesse
sentido, objetivou-se ensinar SBV aos jovens, avaliar seus conhecimentos prévios e
a aprendizagem adquirida com o Projeto, a fim de propiciar melhor preparo para lidar
com situagdes cotidianas de emergéncias com segurancga, dentro do limite de suas
capacidades, além de fomentar valores de responsabilidade social e solidariedade,
que sao importantes para formar cidadaos capazes de agir em prol da vida e saude
coletivas. Para tal, foi realizada oficina em turma de 8 alunos do Ensino Médio do
Colégio Estadual Dom Aristides Porto, em Montes Claros — MG, na qual inicialmente
foi aplicado pré-teste composto por dez questbes obijetivas, visando identificar os
conhecimentos prévios dos alunos. Apds, realizou-se apresentagao oral sobre como
identificar uma emergéncia médica, diferencia-la de urgéncia, acionar o SAMU,
cuidados com a cena do acidente, técnica de compressdes toracicas em paradas
cardiorrespiratorias € manobras de desobstrugcdo de vias aéreas. Por fim, foi
realizado o poés-teste, composto pelas mesmas questdes do questionario anterior,
com o intuito de mensurar o aprendizado. Foi observado, durante a apresentagao
do trabalho, interesse genuino dos alunos em participar do Projeto, em virtude da
relevancia do SBV para o cotidiano dos individuos e por possuirem colega de turma
com condicdo clinica que cursa com episodios de sincope, os quais ja foram
presenciados pelos alunos, que se interessaram em aprender formas de ajuda-la.
Quanto ao resultado das avaliagdes, observou-se 0 bom aproveitamento dos tépicos
abordados com média obtida pelos alunos no pré-teste de 6,37 pontos e no
pos-teste de 6,87, demonstrando a importancia do Projeto. Chamou a atengao no
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pré-teste o fato de uma aluna obter resultado 41% superior a média geral, o que
acreditamos estar relacionado com experiéncia prévia em Odontologia, conforme
relatado pela propria. Portanto, ficou evidente a importancia da abordagem do SBV
para os alunos do Ensino Médio, ndo s6 para a turma escolhida, que possui aluna
com condigdo de saude que se beneficia da capacitagdo dos colegas, mas para 0s
jovens como um todo.

Palavras chaves: Identificagcdo da Emergéncia; Suporte Basico de Vida; ADOLEC.

CRISES DE PANICO E ANSIEDADE NA ADOLESCENCIA: UM
DESAFIO MODERNO.

OLIVEIRA, Julia Yasmim Pereira de. LOPES, Joao Victor Barbosa. Aguiar, Isabella
Cristger de. ALVES, Brunna Vivianne Alves da.

Introdugao: A adolescéncia € um periodo de transicdo e autodescoberta que
envolve lidar com mudangas corporais, identidade e expectativas para o futuro.
Nesse contexto, a ansiedade e as crises de panico agravam os desafios,
impactando o desempenho escolar, as relagdes interpessoais e até o sono e a
saude fisica'. A dificuldade em compreender e expressar esses sentimentos muitas
vezes faz com que os adolescentes escondem seu sofrimento, levando a
intensificagdo dos sintomas e até as consequéncias mais graves, como
depressao.Esses episddios sao caracterizados por um sentimento de medo,
desconforto e uma série de sintomas fisicos e mentais, como falta de ar, palpitacdes,
tonturas e pensamentos catastroficos. Nos adolescentes, a situagdo é ainda mais
delicada, pois estdo em uma fase de mudancas fisicas, emocionais e sociais, 0 que
torna mais dificil lidar com essas crises.A adolescéncia € o periodo da vida, marcado
por descobertas e pressao, torna os adolescentes especialmente vulneraveis ao
estresse e a ansiedade, intensificando a frequéncia e a gravidade das
crises®>.Entender as causas e os gatilhos das crises de péanico e ansiedade, como o

uso excessivo de redes sociais, pressao académica, bullying e expectativas
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familiares, € essencial para auxiliar os adolescentes na busca por tratamento e apoio
emocional. Desta forma,o presente estudo teve como objetivo conscientizar os
estudantes da rede publica sobre crises de panico e ansiedade e como isso pode
prejudica-los no futuro.O objetivo do estudo foi proporcionar aos adolescentes um
momento para compartilharem suas experiéncias acerca da ansiedade e crise de
panico.Informar sobre os servigos de ajuda para esses adolescentes em sofrimento
mental e discutir maneiras de minimizar as crises de panico e ansiedade que
acometem adolescentes. Método:Foi realizada roda de conversa com abordagem
clara e objetiva sobre o tema proposto. Durante a conversa, discutiu-se sobre os
desafios e os métodos eficazes para lidar com crises de ansiedade e panico,
proporcionando um espaco de reflexdo e acolhimento. Foram distribuidos folders
informativos, contendo orientagdes sobre o tema, como forma de complementar as
informacdes e oferecer recursos para que os participantes pudessem aprofundar
seus conhecimentos.Apds a roda de conversa, foi realizada uma dindmica com os
alunos sendo entregue uma folha de papel para cada participante, os alunos foram
incentivados a escrever ou desenhar seus medos e ansiedades na folha,
simbolizando suas angustias. Em seguida, um moderador do grupo passou pela
sala com uma lixeira, permitindo que os alunos rasgassem ou simplesmente
descartassem suas folhas, num ato simbdlico de “jogar fora” os medos e
sentimentos de inseguranca. Resultados: A dinamica foi bem-sucedida, com grande
adesdo dos alunos, que se sentiram a vontade para participar e compartilhar, de
forma livre, um pouco de suas angustias. Essa atividade buscou promover um
ambiente de confiangca e de liberagcdo emocional, reforgando o propédsito de
acolhimento do projeto.Durante a atividade, esses alunos se envolveram escrevendo
ou desenhando seus medos nas folhas entregues e posteriormente "jogando fora"
seus receios na lixeira oferecida pela académica. Essa participagao significativa
indicou que, para metade dos alunos, a dindmica se mostrou eficaz em promover
uma sensacao de liberagdo emocional e proporcionar um ambiente seguro para
expressar e compartilhar suas angustias. A atividade também permitiu identificar o
impacto positivo que um espago acolhedor pode ter no incentivo a expressao
emocional entre adolescentes, ressaltando a importancia de agdes que promovam o
bem-estar emocional na escola. Consideragées finais:E importante ressaltar a
relevancia de estratégias continuas e integradas para o combate as crises de

ansiedade e panico entre adolescentes.A implementacao de dindmicas simbdlicas,
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como a realizada neste projeto, mostra-se eficaz ao promover uma sensagédo de
acolhimento e liberagdo emocional, especialmente em um ambiente escolar.O
acesso a profissionais de saude mental, como psicélogos e psiquiatras, também
deve ser facilitado, garantindo que os adolescentes possam receber tratamento
adequado quando necessario.Por fim, promover campanhas de conscientizacdo nas
escolas e comunidades sobre saude mental pode ajudar a desestigmatizar esses
transtornos, encorajando mais jovens a buscar ajuda e a falar abertamente sobre
suas experiéncias. Com uma abordagem proativa e multifacetada, é possivel reduzir
0 impacto das crises de ansiedade e panico na vida dos adolescentes, contribuindo
para seu bem-estar emocional e desenvolvimento saudavel.

Palavras chaves: Adolescéncia. Panico. Ansiedade. Crises.
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EDUCAGAO EM SAUDE SEXUAL NAS ESCOLAS - PREVENIR E
ACOLHER!
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A elevagcdo dos indices de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST), das
gestacbes na adolescéncia e dos casos de abuso infanto-juvenil constitui uma
relevante preocupac¢ado na sociedade contemporanea. Entretanto, o conhecimento
dos adolescentes acerca das medidas de prevencao de IST revela-se insuficiente,
frequentemente baseado em informacdes precipitadas e superficiais oriundas das
midias sociais, ao invés de em evidéncias cientificas consistentes. Neste contexto, a
escola, como um ambiente plural, deve assumir a responsabilidade de promover a
Educagédo em Saude Sexual, visando formar cidadaos criticos e conscientes de sua
identidade. O minicurso intitulado "Educacdo em saude sexual nas escolas -
Prevenir é acolher!" foi desenvolvido com a finalidade de divulgar conhecimentos
cientificos de maneira simplificada, com foco na prevengao de IST, nos direitos a
saude sexual, no uso adequado de métodos contraceptivos, no acolhimento da
gravidez na adolescéncia e na conscientizagdo sobre a violéncia sexual contra
criangcas e adolescentes. A atividade foi ministrada na Escola Estadual Dom
Aristides Porto, em Montes Claros-MG, evidenciando um carater descritivo e
qualitativo, com a participagdo de sete adolescentes ouvintes. O minicurso foi
realizado em 1h30min e foram utilizados recursos audiovisuais para facilitar a
compreensao dos conteudos ministrados, promovendo um ambiente interativo e
confortdvel em que os participantes conseguiram sanar suas duvidas. Os temas
abordados incluiram a diferenciagao entre adolescéncia e puberdade, os fatores que
contribuem para a gravidez precoce, os direitos reprodutivos, os principais métodos
contraceptivos e o manejo da violéncia sexual. Os resultados indicaram que os
adolescentes apresentavam lacunas significativas de conhecimento sobre
contracepcao e IST, além de uma caréncia de dialogo sobre educagao sexual tanto
no ambiente escolar quanto familiar. A participagdo ativa dos jovens durante o
minicurso evidenciou seu interesse pela tematica. Desse modo, é evidente que
acdes de extensdo como esta sdo fundamentais para a formagao multidimensional
dos jovens, a fim de estimular a pratica de comportamentos saudaveis e preventivos,
e contribuindo para a redugéo da incidéncia de IST e gestagbes nao planejadas, o

que beneficia ndo apenas os individuos, mas também a sociedade como um todo. A
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educacédo e a prevencgdo se configuram, portanto, como as melhores formas de

acolhimento.

Palavras-chave: Adolescéncia; Educagao sexual; Contracepg¢ao; Violéncia sexual;

Prevencéao de IST.

ADOECIMENTO E MOTIVAGAO NO ENSINO DE LINGUA INGLESA:
COMO O BEM-ESTAR DOCENTE INFLUENCIA A APRENDIZAGEM
DOS ALUNOS

ALENCAR, Guilherme Aguiar; SARMENTO, Joyce Batista.

Introdugdo: O ambiente escolar €, muitas vezes, visto como um local de progresso
académico e social. Com o passar dos anos, entretanto, essa ideia tem sido
analisada sob um olhar mais critico, sendo possivel notar que o ambiente escolar
também pode ser adoecedor, especialmente para professores. Na esfera do ensino
de Lingua Inglesa, essa situagdo se torna ainda mais desafiadora, devido as
constantes exigéncias por bons resultados e a escassez de recursos pedagdgicos
apropriados. Varios estudos sugerem que a qualidade de vida dos professores esta
diretamente ligada a qualidade do ensino que conseguem proporcionar; docentes
que lidam com questdes de saude mental e fisica, como o burnout, costumam exibir
niveis de motivagdo reduzidos, o que, por sua vez, afeta a motivacdo e,
consequentemente, o rendimento de seus estudantes. Esse fundamento gerador
tem sido considerado como fator crucial na identificacdo do nivel e da qualidade do
aprendizado/rendimento no ambiente escolar. Um aluno motivado, por exemplo,
demonstra um envolvimento ativo no processo de aprendizado, visto que se dedica
e persiste em atividades desafiadoras, empregando esforgcos e adotando taticas
apropriadas com o objetivo de aprimorar novas competéncias de entendimento e de
dominio. Essa demonstracdo entusiastica e satisfatéria na realizagao das tarefas e
dos resultados de suas performances prova a capacidade de superacdo das
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previsbes baseadas em suas competéncias ou saberes prévios (Guimaraes;
Boruchovitch, 2004). Por isso, neste trabalho, analisamos como o adoecimento
docente, no caso de professores de Lingua Inglesa das escolas publicas, influencia
na aprendizagem dos estudantes. Analisando os diversos fatores que permeiam o
ambiente escolar (internos e/ou externos), buscamos compreender como o
bem-estar docente impacta diretamente a criagdo de um ambiente de aprendizagem
mais motivador e eficaz. O objetivo geral, portanto, é identificar os fatores que
contribuem para o0 adoecimento dos professores, como também, nas
especificidades, propor solugdes que possam reverter esse cenario, a fim de
beneficiar docentes e alunos. Metodologia: Por meio de uma revisdo analitica da
literatura, este estudo tem o intuito de analisar trabalhos académicos para investigar
a relacao entre a qualidade de vida dos professores de Lingua Inglesa e 0 empenho
de seus alunos. A metodologia deste estudo é separada em trés principais etapas:
inicialmente, uma revisdo bibliografica com o intuito de identificar estudos
exploradores da relacéo entre o adoecimento docente e o ensino de Lingua Inglesa;
em seguida, os artigos selecionados foram analisados criteriosamente, considerando
aspectos como metodologia, resultados e contribuigcdes para o campo explorado; em
ultima instancia, a apuragado da revisdo foi analisada no contexto educacional
brasileiro, a fim de identificar as consequéncias praticas para o campo educacional.
A meta estabelecida neste trabalho é proporcionar uma visao critica e fundamentada
sobre como a saude mental dos docentes de Lingua Inglesa influencia a motivagéo
e o rendimento de seus estudantes. Resultados: A pesquisa bibliografica realizada
evidenciou que a motivagdo e o rendimento dos estudantes esta intrinsecamente
ligada ao bem-estar dos professores de Lingua Inglesa. A analise dos trabalhos
consultados revelou também uma conex&o significativa entre a saude fisica e mental
dos docentes e a capacidade dos alunos de se engajarem no processo de
aprendizagem. Ademais, o estudo ressaltou praticas e intervengdes bem-sucedidas
implementadas em ambientes escolares que auxiliaram na melhoria da qualidade de
vida dos professores, sendo elas: propostas de apoio psicolégico, espacos de
acolhimento e formacado continua que promovam nao somente o bem-estar da
saude dos docentes, mas também um ambiente escolar mais cooperativo e
estimulante. Assim, a pesquisa evidenciou a importancia de um ambiente de
trabalho propicio aos docentes e sua reflexdo no rendimento e na motivagdo dos

alunos, especialmente nas aulas de Lingua Inglesa. Discussdes: Os resultados
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evidenciam a ligagdo entre o bem-estar dos docentes de Lingua Inglesa e a
motivacado dos estudantes, confirmando as hipoteses formuladas na literatura. Os
elementos identificados como causadores do esgotamento dos professores (a
sobrecarga de trabalho, a auséncia de suporte institucional etc.) estdo em
consonancia com estudos anteriores que discutem o estresse e o burnout no
ambiente educacional, demonstrando que este ciclo vicioso é demasiadamente
problematico, visto que docentes desmotivados costumam enfrentar desafios para
manter a participagdo ativa dos estudantes e sao levados a um rendimento
académico insatisfatorio. Segundo Camargo e Silva (2017), além das deficiéncias
sociais que surgem ao longo do processo de construgdo de um ensino efetivo de
lingua estrangeira, é fundamental considerar outros fatores que contribuem
significativamente para os desafios enfrentados no ensino de inglés na educagao
basica. Essa situagdo tem um impacto significativo no trabalho dos professores,
tornando muito dificil, ou até inviavel, promover um ensino alinhado aos principios
dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), que enfatizam o uso da lingua
inglesa para comunicagéo e interagao social, especialmente no desenvolvimento da
oralidade. Um dos desafios refere-se as condigbes de trabalho enfrentadas pelos
professores de inglés, como as condi¢gdes de contratagdo, a extensa jornada de
trabalho que, em muitos casos perpassa a sala de aula e a influéncia salarial
exercida sobre a qualidade de vida desses profissionais. Diante disso, verificamos
nas analises que algumas iniciativas que ofertavam suporte psicolégico e
oportunidades de desenvolvimento profissional demonstravam um compromisso
maior com o bem-estar de toda a comunidade escolar, transparecendo-se em um
ambiente mais favoravel aos estimulos do aprendizado dos estudantes, ou seja, a
adogao de tais estratégias deveria ser uma prioridade nas politicas educacionais.
Conclusao: Este estudo destacou a correlagcdo entre o bem-estar dos docentes de
Lingua Inglesa como um elemento crucial para a motivagcdo e rendimento dos
estudantes. Primeiramente, a revisao de literatura evidenciou que a saude fisica e
mental dos professores esta diretamente relacionada a qualidade da educacéo,
ressaltando a necessidade de um tratamento mais meticuloso da saude desses
profissionais. A partir desses estudos, os resultados comprovaram que a sobrecarga
de trabalho, a auséncia de suporte institucional e as condigdes precarias de sala de
aula sdo elementos chave para determinagao desse cenario catastrofico e precario.

Diante disso, as acgdes voltadas para o bem-estar dos docentes, como suporte
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psicolégico e programas de capacitagdo continua, mostraram-se eficientes para
estabelecer um ambiente escolar mais saudavel e motivador. Logo, € crucial que,
nessa idealizagdo, criem-se ambientes de trabalho que valorizem os professores e
que, consequentemente, criem uma educacdo de alto padrdo. Portanto, essa
pesquisa ndo somente auxilia na compreensdo das relacbes entre a saude dos
professores e a motivagdo dos estudantes, como também indica caminhos (e
provaveis solugdes) para pesquisas e praticas futuras mais aprofundadas na busca
do aprimoramento das condi¢des de trabalho dos docentes e, consequentemente,

da qualidade do ensino nas instituicbes escolares.
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INTRODUGAO
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No ambiente escolar vé-se com grande frequéncia a dificuldade de professores em
encontrar métodos eficazes para o aprendizado dos alunos, esses, apresentam uma
necessidade de inovagdes para que o interesse seja despertado e a atengdo nao se
disperse durante as aulas. O pesquisador Piaget (1978) acredita que os jogos nao
sdo apenas uma forma de desafogo ou entretenimento para gastar a energia das
criangas, mas sim meios que enriquecem o0 desenvolvimento intelectual e que
podem contribuir significativamente para o processo de ensino-aprendizagem e no
processo de socializagao das criangas. Oliveira e Lopes (2019) apresenta ainda que
0s jogos podem ser empregados no ensino de Geografia como um caminho de
didatizacdo dos conteudos geograficos, pois sdo capazes de contribuir para a
articulagdo da teoria e da pratica no desenvolvimento do raciocinio geografico no
aluno. Dado que, atualmente, a escola tem se tornado um ambiente que contribui
para o adoecimento, o uso de jogos ludicos surge como uma alternativa para
transformar essa realidade. A atividade com jogos rompe com as praticas
tradicionais mantidas pelos professores, retirando o aluno da acomodacgédo e
incentivando a assimilacdo. Dessa forma, proporciona uma oportunidade para
aprimorar a capacidade cognitiva do aluno, construindo um raciocinio légico e
tornando o processo de aprendizagem. Pensando nisso objetiva-se com o trabalho
“Uso dos Jogos Ludicos no Ensino da Geografia”, desenvolver diferentes tipos de
jogos para servir de apoio aos docentes e que estes possam estimular os discentes

na aprendizagem.
MATERIAL E METODOS

A opcédo metodolégica adotada para a realizagdo desta pesquisa e exposigcédo
centrou-se em uma abordagem qualitativa do objeto de estudo, onde se buscou um
aporte tedrico do tema abordado, para subsidiar a discussdo. Para a abordagem do
jogo na educacado basica, os autores se subsidiaram em Santos et. al. (2022) e
Oliveira e Lopes (2019), que abordam o uso de jogos didaticos no ensino da
Geografia e principalmente a importancia desses para o ensino. Apds essa pesquisa
foram desenvolvidos jogos que representassem os conceitos da Geografia. Alguns

dos jogos selecionados como o “uno geografico” foram encontrados prontos na
internet, sendo realizada apenas a impressao. Para o quebra cabeca de escala foi
usado a ferramenta Google Eart para impressao da imagem de satélite, ja nos jogos

de tabuleiro usamos cartolinas, isopor, papel contact, dados e tampinhas de garrafas
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coloridas para representar cada jogador quando era necessario. Os jogos podem ser
trabalhados de 2 a 5 pessoas ao mesmo tempo, onde é interessante levantar o
espirito de competitividade dos alunos para que tudo fique ainda mais interessante e
prenda a atencado deles, fazendo com que sintam a necessidade de fato em

aprender o conteudo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os alunos e professores que passaram pela exposigcdo demonstraram grande
curiosidade e interesse pelos materiais apresentados. Foi realizada breve explicagao
sobre a dindmica de cada jogo (Figura 1) e em qual area da Geografia era proposto
0 uso para a aprendizagem. No fim, diversos alunos pediram para ter a experiéncia
pratica com os jogos (figura 2), testando assim com grande éxito a metodologia
proposta. Ao questionar os alunos que frequentaram a exposic¢ao, foi observado que
estes sentem a necessidade de dinamizar as aulas para sair da monotonia diaria e
ajuda-los a fixar melhor os conteudos e que se os jogos desenvolvidos fossem
utilizados pelos professores ou praticas parecidas seria sanada as dificuldades

enfrentadas no dia a dia em sala de aula.
CONSIDERAQ()ES FINAIS

O ensino da Geografia é visto como um grande vilao tanto para os professores como
para os alunos, por isso técnicas cognitivas de aprendizagem devem ser levadas
para a sala de aula, e o0 jogo ludico € uma grande ferramenta no ensino e
aprendizagem dos professores e alunos, respectivamente. Os jogos conseguem

prender a atengao dos alunos deixando as aulas mais leves e dinamicas.
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Figura 1: Explanacio dos Jogos Ladicos aos alunos

Fonte: Arquivo Pessoal, 2024,
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Introdugdo: A prevaléncia de obesidade tem aumentado significativamente entre
criangas e adolescentes, algumas das causas deste aumento incluem a
disponibilidade de alimentos caléricos em excesso e o0 sedentarismo. Com o
crescimento da obesidade infantil, as complicagdes relacionadas a essa condi¢cao
tornam-se mais comuns, como diabetes tipo 2, hipertensao arterial e dislipidemia,
que aumentam o risco de eventos cardiovasculares. A glicemia é a concentracao de
glicose no sangue, sendo um indicador essencial da regulagdo do metabolismo
energético do organismo. A manutencgéo da glicemia dentro de niveis adequados é
fundamental para a saude, pois tanto niveis muito baixos quanto muito altos de
glicose no sangue podem causar complicagbes graves. O objetivo do estudo foi
avaliar os niveis glicémicos dos adolescentes escolares no Projeto PIBEMoc na
cidade de Montes Claros.

Método: Este estudo faz parte do Projeto “Pesquisa de Intervencao de Base Escolar
de Montes Claros”™ PIBEMoC. Trata-se de um estudo de intervengcao de base

escolar do tipo ensaio clinico randomizado, realizado com adolescentes do 1° ano do
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ensino meédio das escolas urbanas da rede estadual de ensino da cidade de Montes
Claros - MG. Dentre as 22 escolas (N=3.578 alunos no 1° ano do ensino médio)
foram excluidas da selecdo amostral as escolas com menos de 100 alunos
matriculados, resultando em 9 escolas (N=2.724 alunos) elegiveis para o calculo
amostral. A selegdo da amostra foi do tipo probabilistica por conglomerado em dois
estagios. No primeiro estagio, por probabilidade proporcional ao tamanho (PPT), foi
realizado o sorteio de 4 escolas, estratificadas por localizagdo (escolas centrais e
periféricas). O processo de selegdo do Grupo Controle (GC) e Grupo Intervengao
(Gl) foi por meio da amostragem aleatéria simples das unidades escolas de ensino
médio. Uma vez selecionada a unidade escolar, foi feito o sorteio aleatério simples
das turmas do primeiro ano do ensino meédio de cada escola. Todos alunos
vinculados as turmas selecionadas, foram convidados a participar do estudo. Como
critérios de inclusdo, participaram os adolescentes de ambos os sexos, regularmente
matriculados no 1° ano do ensino médio em 2022 e 2023 A coleta de dados da etapa
pré intervencao iniciou em abril de 2024 e encontra-se em andamento. Foi aplicado
um questionario, que contemplava as variaveis do estudo, entre elas os valores
glicémicos, realizada avaliagdo antropométrica, clinica e bioquimica. Para avaliar os
niveis Glicémicos, etapa bioquimica, dos 158 estudantes foi feita as orientacées aos
estudantes para o jejum de 08 a 12 horas, a coleta de sangue foi realizada na escola
por uma equipe técnica responsavel para analise da glicemia em jejum. Os dados
foram analisados mediante estatistica descritiva, por meio do programa estatistico
SPSS®, versdo 22.0. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Montes Claros (n°: 5.287.269/2022) e o ensaio clinico foi
registrado no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (ReBEC), sob identificacao
RBR-5qqg46rb.

Resultados: Os resultados deste estudo referem-se a dados parciais (Etapa pré
intervencao). Até o momento da realizagdo das analises estatisticas deste estudo,
158 adolescentes foram avaliados, distribuidos em 02 escolas. Destes adolescentes,
77 (49,4%) eram do sexo feminino, 116 (79,7%) tinham até 15 anos de idade, 92
(59,0%) consideravam a cor da pele parda, a maioria estuda no periodo matutino
122 (78,2%), néo esta trabalhando 119 (76,3 %) (Tabela1). No sexo masculino houve
variacao de 59 mg/dL a 430 mg/dL nos niveis glicémicos, com desvio padrao (DP)
de 102/78 mg/d. No sexo feminino o valor glicémico minimo foi de 67 mg/dL e o
maximo foi 93 mg/dL, e desvio padrao (DP) 80/7 mg/dL. No total da amostra o
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Desvio Padrao foi 89/52 mg/dL sendo o valor glicémico minimo de 59 mg/dL e o
valor maximo de 430 mg/d, conforme a tabela 2.

Discussdo: Os niveis glicEmicos dos adolescentes em fase escolar sdao um
indicador crucial para a saude metabdlica e podem ter implicagdes significativas no
desenvolvimento de obesidade e outras doencas cronicas. Com mais de 40 critérios
diferentes descritos, a resisténcia a insulina € um fator central em sua etiopatogenia.
Adolescentes com niveis glicémicos elevados correm maior risco de desenvolver
resisténcia a insulina, o que pode levar ao Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2). Este
quadro é frequentemente associado a obesidade, uma condi¢ao que tem se tornado
cada vez mais comum devido a fatores como dieta inadequada e sedentarismo.
(ENES; SLATER, 2010). Conforme Guimaraes et al, 2020 ha variacdes significativas
de sobrepeso e glicemia entre os adolescentes das escolas publicas e privadas.
Sugere-se que indice de Massa Corporal (IMC) estar relacionadas a diversos
fatores, como o estilo de vida, habitos alimentares, pratica de atividade fisica e
hereditariedade. Esses fatores influenciam diretamente o estado nutricional dos
adolescentes, uma vez que esta é uma fase crucial de crescimento e
desenvolvimento. Estudos de Smolarek et al. (2015) demostram a relagao entre o
estado nutricional, glicemia alterada e sobrepeso/obesidade esta diretamente ligado
a resisténcia a insulina. Para a Sociedade Brasileira de Pediatria (2019), a glicemia,
ou a concentracdo de glicose no sangue, deve ser mantida dentro de limites
especificos para evitar tanto a hipoglicemia (baixa glicose) quanto a hiperglicemia
(alta glicose). Em um estudo transversal realizado por Moran et al. (1999) que
avaliou 357 criangcas e adolescentes em diferentes estagios de desenvolvimento
puberal, mostraram uma reducdo da sensibilidade a insulina indicando um perfil
transitério da resisténcia insulina durante a puberdade.

Conclusao: Face importante a realizagdo de maiores estudos dos niveis glicémicos
adequados em adolescentes escolares para a prevengdo da obesidade e de
doengcas metabdlicas associadas. A abordagem deve ser multidisciplinar,
envolvendo educacdo, promocado de estilos de vida saudaveis e monitoramento
continuo dos indicadores de saude, contribuindo assim para desenvolvimento fisico
e mental adequado na formacao de adultos saudaveis.

Palavras-chave: Adolescentes. Servicos de saude escolar. Promocgao da saude.

Glicemia.
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Tabela 1. Caracterizacdo dos adolescentes escolares da cidade de Montes Claros, Minas
Gerais. Projeto PIBEMoC, 2024 (n = 158 / Dados parciais).

Variaveis n %
Sexo*

Feminino 77 49.4
Masculino 79 50,6
Idade*

Até 15 anos 116 79,7
16 anos ou mais 16 20,3
Cor de pele*
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Branca 49 31,4

Negra 06 3,8
Parda 92 59,0
Amarela (ocidental) 05 3,2
Indigena 04 2,6
Turno que estuda*

Integral 01 0,6
Matutino 122 78,2
Vespertino 33 21,2
Noturno 0 0
Esta trabalhando*

Nao 119 76,3
Sim 37 23,7
Comprometimento de satide que impede a pratica de atividade

fisica®

Nao 140 90,9
Sim 14 9,1

*Variagdo no n devido a perda de informacao.

Tabela 2. Niveis glicémicos dos adolescentes escolares expressos através da média (X)
Desvio padrao (DP), valores minimo e maximo. Projeto PIBEMoC. Montes Claros, Minas
Gerais (n= 158 / Dados parciais).

Variavel X + DP Valor minimo Valor maximo
Masculino 102 + 78 59 430
Feminino 80+ 7 67 93
Total 89 + 52 59 430

ESTIMULO PARENTAL A PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS E
HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS ENTRE ADOLESCENTES
ESCOLARES

MEIRELES Bianca Borges'; MACHADO Julia Chabot de Menezes '; VELOSO
Rosangela Ramos'; DE PINHO Lucineia’.

As principais doengas que afetam a populagao brasileira deixaram de ser agudas e
passaram a ser crbnicas, devido ao aumento significativo do sobrepeso e da
obesidade em todas as faixas etarias. Diante disso, volta-se a atencéo para os

fatores que impactam os habitos de vida dos jovens, destacando o papel dos pais
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como influenciadores nas praticas fisicas e alimentares desses individuos. Este
estudo tem como objetivo identificar a prevaléncia de adolescentes escolares cujos
pais estimulam a pratica de atividades fisicas e habitos alimentares mais saudaveis.
Trata-se de um estudo epidemiologico, transversal e analitico, integrante do Projeto
PIBEMoC: “Pesquisa de Intervencdo de Base Escolar de Montes Claros”.
Participaram os adolescentes de ambos os sexos, regularmente matriculados no 1°
ano do ensino médio em 2022 e 2023. A coleta de dados da etapa pré-intervengao
iniciou em abril de 2024 e encontra-se em andamento. Aplicou-se um questionario
que contemplava variaveis sociodemograficas e realizou-se avaliagdo
antropométrica, clinica e bioquimica. Os dados foram analisados utilizando o
software estatistico SPSS®, versdo 22.0. Foram realizadas analises descritivas e
associacdes por meio do teste qui-quadrado de Pearson. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros (n°:
5.287.269/2022). Participaram 729 alunos, 50,3% eram do sexo masculino, 74,1%
tinham até 15 anos, com idade média de 15,22 anos, e 68,8% se autodeclaravam
negro/pardo/amarelo/indigena. Verificou-se que 64,2% dos estudantes responderam
frequentemente e sempre para a pergunta “Com que frequéncia seus pais estimulam
vocé a praticar atividade fisica?” e, dentre esses alunos, 64,9% ja mudaram seus
habitos alimentares para se alimentar de forma saudavel (p = 0,001). Conclui-se que
a maioria dos estudantes que tém pais que estimulam a pratica de atividade fisica ja
mudaram seus habitos alimentares para se alimentar de forma saudavel, reforcando

o papel de primeiros educadores nutricionais dos pais.

Palavras-chave: Atividade fisica. Alimentacdo saudavel. Estudantes. Relagdes
Pais-Filho.

ASSOCIAGAO ENTRE IMAGEM CORPORAL E CARACTER,iSTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS EM ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO DE
MONTES CLAROS
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'Académica de Medicina na Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). ZIniciacéo
Cientifica do Ensino Médio — BIC-JUNIOR/FAPEMIG, n.7.01/2024, vinculada ao PIBEMoC.
3Mestranda do Programa de Pdés-graduagao em Cuidado Primario em Saude — PPGCPS (Unimontes)

e Bolsista de Desenvolvimento da Ciéncia e Tecnoldgica e Inovagdo (BDCTI — Ill) (Processo n°:
APQ-00711-22), vinculada ao PIBEMoC.‘Mestre em Cuidado Primario em Saude (Unimontes) e
Bolsista de Desenvolvimento da Ciéncia e Tecnolégica e Inovagdo (BDCTI — Ill) (Processo n°:

APQ-00711-22), vinculada ao PIBEMoC .°Docente no Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude —

CCBS (Unimontes).

Introdugdo: A imagem corporal € um fendbmeno psicolégico que inclui a
percepcao e avaliacdo do proprio corpo pelo individuo, afetando diretamente a sua
autoestima e o bem-estar emocional, principalmente na adolescéncia, periodo de
transicao em que diversas mudancas materiais e sociais ocorrem e é crucial para
a formacdo da identidade (JUSTINO; ENES; NUCCI, 2020). Os jovens, por
estarem imersos em ambientes onde as comparagdes sociais sdo frequentes,
enfrentam desafios relacionados a forma como veem seus corpos. Diversas
caracteristicas sociodemograficas, como o género e raga, desempenham um
papel importante na formacdo da imagem corporea do adolescente. As meninas
frequentemente enfrentam padrbes de beleza mais rigidos que enfatizam magreza
e a aparéncia estética padronizada, levando a maior insatisfacdo corporal. Ja os
meninos, por outro lado, podem sentir pressao para se confirmarem aos ideais de
musculatura e forca (FELDEN et al., 2015). Assim, o presente estudo tem como
objetivo verificar a associagdo da satisfagdo com a imagem corporal e
caracteristicas sociodemograficas.

Métodos: Este estudo faz parte do Projeto PIBEMoC “Pesquisa de Intervengao de
Base Escolar de Montes Claros”. Trata-se de um estudo de intervengao de base
escolar do tipo ensaio clinico randomizado, realizado com adolescentes do 1° ano
do ensino médio das escolas urbanas da rede estadual de ensino de Montes
Claros, Minas Gerais. Dentre as 22 escolas (n=3.578 alunos no 1° ano do ensino
meédio) foram excluidas aquelas com menos de 100 alunos matriculados,
resultando em 9 escolas (n=2.724 alunos) elegiveis para o calculo amostral. A
selecdo da amostra foi do tipo probabilistica por conglomerado em dois estagios.

No primeiro estagio, por probabilidade proporcional ao tamanho (PPT), foi
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realizado o sorteio de 4 escolas, estratificadas por localizagédo (escolas centrais e
periféricas). O processo de sele¢cao do Grupo Controle (GC) e Grupo Intervencgao
(GI) foi por meio da amostragem aleatéria simples das unidades escolas de ensino
médio. Uma vez selecionada a unidade escolar, foi feito o sorteio aleatorio das
turmas de cada escola. Todos os alunos vinculados as turmas selecionadas foram
convidados a participarem do estudo. Como critérios de inclusao, participaram os
adolescentes de ambos 0s sexos, regularmente matriculados no 1° ano do ensino
meédio em 2022 e 2023. A coleta de dados da etapa pré-intervengédo aconteceu
entre os meses de maio a julho de 2024 através da aplicagdo de um questionario
composto por variaveis socioecondmicas, de saude e habitos de vida. Para avaliar
a satisfacdo com a imagem corporal foi utilizada a Escala de Silhueta
desenvolvida por Stunkard. Realizaram-se analises descritivas com frequéncia
absoluta e relativa para as variaveis categéricas; e para estimar a associagédo
entre a variavel dependente, satisfagdo com a Imagem Corporal, e as variaveis
independentes, caracteristicas sociodemograficas, como o género e a etnia,
empregou-se o teste qui-quadrado de Pearson. Para essas analises utilizou-se o
programa estatistico SPSS®, versao 22.0. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros (n°:
5.287.269/2022) e o ensaio clinico foi registrado no Registro Brasileiro de Ensaios
Clinicos (ReBEC), sob identificagdo RBR-5qq46rb.

Resultados: Os resultados deste estudo referem-se a dados parciais (etapa pré
intervencdo). Até o momento da realizacdo das analises estatisticas deste estudo,
729 adolescentes foram avaliados. Destes adolescentes, 367 (50,3%) eram do
sexo masculino e 499 (68,8%) consideravam-se de pele
negra/parda/amarela/indigena (Tabela 1). Do total de adolescentes investigados
até o momento, mais da metade (70,2%) expressaram insatisfacdo em relagéo a
sua imagem corporal (Figura 1). Quanto a associacdo entre as variaveis
sociodemograficas e a satisfagdo com a imagem corporal, no que se refere ao
sexo masculino, ha maior insatisfagdo com a magreza (43,1%) enquanto os
jovens do sexo feminino estdo mais insatisfeitos com o excesso de peso (39%)
(Tabela 2). Em relagdo a cor da pele, adolescentes autodeclarados brancos
apresentaram maior indice de insatisfagdo com a magreza (40,2%) que os
demais. Por outro lado, a insatisfagcdo com o excesso de peso foi mais prevalente

nos autodeclarados de cor negra/parda/amarela/indigena (37,6%).
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Discussao: Os resultados do estudo revelaram que o sexo influencia a satisfagao
com a imagem corporal entre adolescentes escolares. A maior insatisfagéo
feminina com excesso de peso reflete a maior pressao social sobre o corpo
feminino. Além disso, adolescentes autodeclarados brancos demonstraram maior
insatisfacdo com magreza (40,2%), enquanto o outro grupo étnico apresentava
maior insatisfacdo com o excesso de peso. Esses dados corroboram que a
autopercepgado corporea varia entre grupos raciais, portanto estratégias de
intervencao devem considerar tanto o género quanto a etnia. (GONCALVES e
MARTINEZ, 2014).

Conclusao: A pesquisa revela que tanto o género quanto a etnia desempenham
um papel importante na satisfagdo com a imagem corporal entre adolescentes do
ensino médio da cidade de Montes Claros. Estes resultados sublinham a
necessidade de criar intervengdes que levem em conta as particularidades de
género e etnia, visando abordar de forma eficaz a insatisfagdo corporal e suas
possiveis consequéncias na saude fisica e mental dos adolescentes.
Palavras-chave: Imagem corporal. Adolescentes. Intervencdo. Fatores
socioecondémicos.
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Apéndices:

Tabela 1. Caracterizacdo dos adolescentes escolares da cidade de Montes Claros,
Minas Gerais. Projeto PIBEMoC, 2024 (n = 729).

Variaveis n %
Sexo*

Feminino 362 49,7
Masculino 367 50,3
Idade*

Até 15 anos 540 74,1
16 anos ou mais 189 25,9
Cor de pele*

Branca 226 31,2
Negra/Parda/Amarela/Indigena 499 68,8
Turno que estuda*

Matutino 649 89,6
Vespertino 75 10,3

*Variagdo no n devido a perda de informacao.

Figura 1. Percentual de satisfacdo e insatisfagdo com a imagem Corporal em
adolescentes escolares da cidade de Montes Claros, Minas Gerais. Projeto
PIBEMoC.

Satisfacio com a Imagem Corporal

B Satisfaito
Insafisfeito com o

sxcasso 4= peso
Inzatisfeito com a

Tabela 2. Associagdo entre Satisfagdo com a Imagem Corporal e caracteristicas
sociodemograficas em adolescentes escolares da cidade de Montes Claros, Minas
Gerais. Projeto PIBEMoC.

353

Satisfacao com a Imagem Corporal

Variavel Satisfeito Insatisfeito Insatisfeito p-valor
n (%) CcOm 0 excesso com a magreza
de peso n (%) n (%)
Sexo <0,001
Feminino 119 (33,4) 139 (39,0) 98 (27,5)
Masculino 94 (26,1) 111 (30,8) 155 (43.1)
Cor da pele (autodeclarada)
Branca 69 (30,8) 65 (29,0) 90 (40,2) 0,045
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Negra/Parda/Amarela/Indigena 144 (29.4) 184 (37,6) 161 (32.9)

PREVENQAO DA SIFILIS E QONSCIENTIZAQAO SOBRE O
CALENDARIO DE VACINACAO DOS ADOLESCENTES NA
COMUNIDADE ESCOLAR: RELATO DE EXPERIENCIA.

SANTOS, Tereza Viviane Ribeiro dos'. OLIVEIRA, Julia Yasmim Pereira de'. SILVA,
ARCANUJO, Izabella Nascimento2. BARBOZA, Kariny Alves?.

Introdugdo: A Adolescéncia representa uma fase de transicdo marcada por
transformacgdes no desenvolvimento do individuo, estabelecida entre a infancia e a
vida adulta que envolve transformagdes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais.
Durante esse periodo, os jovens experimentam novas atividades, comportamentos e
vivéncias, que os expdem a riscos referentes a saude. A atuagcdo conjunta de
profissionais de saude e da educacdo basica é fundamental, pois contribuem
positivamente com estratégias educacionais voltadas a promogdo da saude e
prevencdo de riscos, principalmente em questbes relacionadas a sexualidade,
visando a reduc¢édo de comportamentos de risco durante o periodo juvenil e melhorar
a qualidade de vida (RIOS et al, 2023). As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis -
ISTs s&o principalmente transmitidas sexualmente, mas também podem ser
transmitidas de maneira vertical durante a gestagcdo, acometendo o feto. A sifilis
destaca-se nesse grupo, sendo variavel e complexa de acordo com seus estagios,
que devem ser identificados precocemente para evitar suas formas mais graves. O
comportamento sexual na adolescéncia influencia na infecgao por ISTs, devido ao
envolvimento em relagdes precoces, com diversos parceiros e sem protecdo. Deste
modo, a vacinagcdo é fundamental para proteger os adolescentes contra doencas
infecto contagiosas, e sua adesdo €& necessaria para prevenir e reduzir a
disseminagao de doengas (FERRO et al, 2021; BRASIL, 2024). No Brasil, o més de
outubro foi instituido pela Lei n° 13.430/2.017 tendo o 3° sabado do més como “Dia
Nacional de Combate a Sifilis e a Sifilis Congénita”, destacando a importancia do
diagnostico e tratamento adequado durante o pré-natal e em ambos os sexos

(BRASIL, 2024). Desta forma, o presente estudo teve como objetivo conscientizar os
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estudantes da rede publica sobre praticas sexuais seguras para minimizar a
aquisicao de ISTs e orientar sobre o esquema vacinal necessarias durante a
adolescéncia como forma de protecao.

Método: No periodo de 24 de outubro de 2024, alunos da Iniciagdo Cientifica do
BIC-JUNIOR do curso técnico em Enfermagem do Centro de Educacéo Profissional
e Tecnologica — CEPT da Universidade Estadual de Montes Claros participaram do
Projeto de extensdo denominado Programa Biotemas na Educagao Basica de uma
acao educativa na Escola Estadual Maria da Conceicdo Rodrigues Avelar
localizadas no municipio de Montes Claros — MG. Nesta acdo educativa, foi
abordado o tema das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), com foco
especial na sifilis, junto aos alunos do 9° ano do Ensino Fundamental Il. Para isso,
foram distribuidos panfletos informativos sobre a doenca, que continham explicacbes
acessiveis e ilustradas para facilitar a compreensao dos estudantes. Em seguida, foi
realizado uma dindmica interativa de perguntas e respostas para consolidar o
conteudo de forma ludica e envolvente. A atividade funcionou da seguinte forma: ao
som de uma musica, os alunos passaram entre si uma caixa contendo diversas
perguntas sobre sifilis e ISTs. Apos alguns instantes, a musica era interrompida, € o
aluno que estivesse com a caixa naquele momento retirava uma pergunta e
respondia. No total, foram elaboradas 10 perguntas sobre o tema. Dentre elas,
apenas duas respostas foram incorretas, o que demonstrou que a maioria dos
alunos ja possuia um bom entendimento sobre as Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis e, mais especificamente, sobre a sifilis. Esse resultado nos indica
que a abordagem educativa teve sucesso em reforgar o conhecimento dos alunos e
conscientiza-los sobre a importancia da prevencdo e do cuidado com a saude
sexual.

Essa experiéncia destaca a importancia de métodos dindmicos e interativos na
educacdo em saude, facilitando o aprendizado e promovendo o engajamento dos
alunos em temas essenciais para o seu desenvolvimento integral.

Subsequente a dinamica, foi tratado sobre o calendario vacinal do adolescente,
informacgéo relevante que garante a imunizagdo pessoal e no coletivo, garantindo a
reducdo da transmissibilidade de doencas. Foi salientado sobre outra IST, o
Papilomavirus Humano (HPV) que é muito frequente e estada associado ao
desenvolvimento do cancer do colo do utero e o periodo de faixa etaria a ser

recebido a dose da vacina, incluindo os do género masculino que podem transportar
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o virus. Em ultimo momento, foi alertado sobre a campanha do “outubro verde” que
trata sobre o diagndstico e tratamento da sifilis, juntamente foi distribuido um lago
simbdlico para fixagdo em camiseta dos participantes.

Resultados: A acdo educativa realizada com alunos do 9° ano do Ensino
Fundamental I, apresentou resultados positivos no que tange a assimilagdo de
informacdes sobre prevencdo e cuidados em saude sexual. A distribuicado de
panfletos informativos, acompanhados de uma linguagem acessivel e de ilustracoes
didaticas, foi o primeiro passo para introduzir o tema de maneira clara e obijetiva,
facilitando a compreensdo entre os estudantes. A dindmica de perguntas e
respostas, aplicada de forma interativa e ludica, foi essencial para consolidar o
conteudo e tornar o aprendizado mais atraente. No total, foram elaboradas 10
perguntas sobre a sifilis e ISTs em geral, das quais apenas duas foram respondidas
incorretamente. Este indice de acertos (80%) sugere que a maioria dos alunos ja
possuia um entendimento razoavel sobre ISTs e, mais especificamente, sobre os
aspectos basicos da sifilis, como transmissdo, sintomas e prevengao. Esses
resultados indicam que a abordagem utilizada contribuiu para fortalecer o
conhecimento prévio dos estudantes e promover uma conscientizacdo mais
aprofundada sobre o tema. Além disso, uma atividade interativa mostrou-se eficaz
para envolver os alunos, tornando o processo de aprendizagem em saude algo
prazeroso e impactante.

Conclusao: A experiéncia demonstrou que agdes educativas sobre temas de saude,
como as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis e a sifilis, juntamente com
informagcdes sobre o esquema vacinal, podem ser altamente eficazes quando
combinam informagao acessivel com dindmicas interativas. Através da participagao
ativa e do engajamento dos alunos, foi possivel promover maior conscientizagao e
reforcar conhecimentos essenciais para a saude sexual e de imunizacgao,
estimulando uma postura preventiva e responsavel. Tais praticas sao fundamentais
para preparar os jovens e manté-los mais informados e conscientes sobre os
cuidados com sua saude e bem-estar.

Palavras-chave: Sifilis. Doengas Transmissiveis. Promogdo da saude. Saude

Escolar.
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MANUAL DE CIENCIAS: UMA FERRAMENTA QUE PODE REDUZIR
A SOBRECARGA DO TRABALHO DOCENTE
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Pesquisas sugerem que recursos didaticos como e-books e manuais de Ciéncias
podem apoiar os professores no planejamento e condugdo de aulas praticas,
reduzindo consideravelmente a sobrecarga de trabalho (THEISEN E PAVAO, 2019).
Resultados indicam que os professores com praticas educativas facilitadoras sao
aqueles que sentem menos preocupacodes profissionais, maior reconhecimento pelo
papel que desempenham e condi¢des adequadas para a aprendizagem (PATRAO;
RITA E MAROCO, 2012). Nesse sentido, o Manual de Ciéncias: Aprender com a
Pratica teve um de seus objetivos auxiliar os docentes dos anos iniciais, a fim de
lecionarem por meio de aulas praticas, através de um guia de roteiros experimentais
que satisfizesse as necessidades do grupo de professores que participaram da
pesquisa. Dessa forma, foi realizado um estudo criterioso sobre as demandas dos
educadores da escola-campo e, em seguida, um guia de aulas praticas foi elaborado
de maneira personalizada para a realidade do publico-alvo da pesquisa. A coletanea
de roteiros com sugestdes de aulas experimentais e ludicas foi disponibilizada como
subsidio aos professores, visando contribuir para a otimizagcdo do
ensino-aprendizagem em Ciéncias. O “Manual de Ciéncias: Aprender com a
Pratica”, produto final das investigagdes do Nucleo de Iniciagdo Cientifica na
Educacéo Basica (ICEB) da E. E. Prof. Claudemiro Alves Ferreira (EEPCAF), foi
elaborado por estudantes do ensino fundamental, anos finais, para professores dos
anos iniciais, em conformidade com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e o
Curriculo Referéncia de Minas Gerais (CRMG). Sugerimos aos educadores que
sejam pesquisadores continuos, agregando essa pratica tdo relevante as suas
rotinas docentes, e que compreendam a escola como um campo amplo de pesquisa,
onde novas investigagbes possam ser realizadas com o objetivo de contribuir para a
melhoria dos processos de ensino-aprendizagem e da qualidade de vida profissional
do educador.

Palavras-chave: Manual de Ciéncias. Aulas Praticas. Metodologia. Ciéncias.
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ATIVIDADES ESCOLARES VOLTADAS PARA UM ESTILO DE VIDA
SAUDAVEL: COMO OS PAIS AVALIAM SUA IMPORTANCIA?

COELHO" Lara Emanuely Resende; SANTIAGQO' Marianne Caldeira de Faria;
PINHO' Lucineia.

' Universidade Estadual de Montes Claros

Introdugéo: a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) considera a adolescéncia o
intervalo entre 10 e 19 anos de idade, fase marcada por profundas transformacoes
fisicas, emocionais e sociais (World Health Organization, 2005; Lourengo, 2010).
Habitos adquiridos nesse periodo tendem a permanecer na vida adulta e podem
gerar risco para a saude ao longo dos anos (Araujo; Blankb; Ramos, 2009). Dentre
os comportamentos de risco adotados na adolescéncia, podem ser citados: habitos
alimentares ndo saudaveis, atividade fisica insuficiente, padrao irregular do sono,
consumo abusivo de bebidas alcodlicas e tabagismo (Araujo; Blankb; Ramos, 2009).
Para os adolescentes, a forma como essas areas sao equilibradas tem impacto
direto em seu crescimento saudavel e na formacdo de adultos mais conscientes e
preparados para os desafios futuros. Um dos pilares fundamentais da qualidade de
vida na adolescéncia é a saude fisica. A adog¢do de habitos saudaveis, como a
pratica regular de exercicios fisicos, alimentagdo equilibrada e um bom padrédo de
sono, € fundamental para o desenvolvimento corporal e mental dos jovens. Tanto a
alimentagdao quanto a pratica regular de exercicios contribuem significativamente
para o bem-estar emocional dos adolescentes. Juntos, esses habitos saudaveis
auxiliam no controle do estresse, aumentam a autoestima e melhoram o
desempenho académico e social. Este estudo teve como objetivo avaliar o quanto os
pais dos adolescentes escolares consideram importante que o seu filho participe de
atividades, no ambito escolar, que promovam um estilo de vida saudavel, além de
analisar o seu perfil sociodemografico. Método: este estudo faz parte do Projeto
PIBEMoC “Pesquisa de Intervencédo de Base Escolar de Montes Claros”. Trata-se de
um estudo com resultados parciais da etapa pré-intervengdo de um ensaio clinico
randomizado, realizado com adolescentes do 1° ano do ensino médio das escolas
urbanas da rede estadual de ensino da cidade de Montes Claros - MG. Para o

presente estudo, foram considerados: (i) nivel de significancia de 5% para teste
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bicaudal; (ii) poder estatistico de 80%; (iii) tamanho de efeito pequeno (=0,14)
referente aos caminhos a e b; (iv) reamostragem realizada pelo método de
Percentile bootstrapping. Dentre as 22 escolas (N=3.578 alunos no 1° ano do ensino
médio) foram excluidas da selegdo amostral as escolas com menos de 100 alunos
matriculados, resultando em 9 escolas (N=2.724 alunos) elegiveis para o calculo
amostral. A selegcao da amostra foi do tipo probabilistica por conglomerado em dois
estagios. No primeiro estagio, por probabilidade proporcional ao tamanho (PPT), foi
realizado o sorteio de 4 escolas, estratificadas por localizagao (escolas centrais e
periféricas). Uma vez selecionada a unidade escolar, foi feito o sorteio aleatorio
simples das turmas do primeiro ano do ensino médio de cada escola. Todos alunos
vinculados as turmas selecionadas, foram convidados a participar do estudo. Como
critérios de inclusao, participaram os adolescentes de ambos os sexos, regularmente
matriculados no 1° ano do ensino médio em 2022 e 2023. A coleta de dados da
etapa pré-intervencao iniciou em abril de 2024 e encontra-se em andamento. Foi
aplicado um questionario, que contemplava as variaveis sociodemograficas e
realizada avaliagao antropomeétrica, clinica e bioquimica. Os dados foram analisados
mediante estatistica descritiva, por meio do programa estatistico SPSS®, verséo
22.0. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual de Montes Claros (n°: 5.287.269/2022). Resultados e discussodes: 0s
resultados deste estudo referem-se a dados parciais da etapa pré-intervencdo em
que até o momento da realizagao das analises estatisticas, 113 pais ou responsaveis
pelos adolescentes responderam ao questionario, distribuidos em 02 escolas.
Destes pais ou responsaveis que responderam aos questionarios, 98 (86,7%) eram
maes e 9 (8,00%) eram pais, 65 (57,5%) tinham idade entre 40 e 60 anos, 74
(65,5%) consideravam a cor da pele parda, 74 (65,5%) recebiam entre 1 até 2
salarios minimos, 66 (58,4%) possuiam ensino médio completo e 44 (39,7%)
apresentavam sobrepeso (Tab.1). Em relagdo a analise do quanto os pais ou
responsaveis consideram importante que o seu filho participe na escola de
atividades que promovam um estilo de vida saudavel (Tab. 2), 1 (0,9%) considerou
sem importancia, 25 (22,1%) consideraram importante e 87 (77,0%) consideraram

muito importante.

Tabela 1. Caracterizacdo dos pais ou responsaveis dos adolescentes escolares da cidade
de Montes Claros, Minas Gerais. Projeto PIBEMoC, 2024 (n = 113 / Dados parciais).

Variaveis n %
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Identificaciao do responsavel

Pai 9 8,0
Mae 98 86,7
Outro (homem) 2 1,8
Outro (mulher) 4 3,5
Idade

Até 40 anos 46 40,7
Entre 40 e 60 anos 65 57,5
Acima de 60 anos 2 1,8
Cor de pele

Branca 23 20,3
Preta 14 12,4
Parda 74 65,5
Amarela (ocidental) 1 0,9
Indigena 1 0,9
Renda familiar

Menor que 1 salario minimo 17 15,0
Entre 1 até 2 salarios minimos 74 65,5
Entre 2 até 4 salarios minimos 14 12,4
Acima de 4 salarios minimos 8 7,1
Escolaridade

Analfabeto 6 5,3
Ensino fundamental I completo 11 9,7
Ensino fundamental II completo 10 8,9
Ensino médio completo 66 58,4
Ensino superior completo 20 17,7
IMC*

Baixo peso 0 0
Eutrofico 33 29,7
Sobrepeso 44 39,7
Obesidade 34 30,6

*Variagdo no n devido a perda de informagao.

Tabela 2. Andlise do quanto os pais ou responsaveis consideram importante que o seu filho
participe na escola de atividades que promovam um estilo de vida saudavel, Montes Claros,
Minas Gerais, 2024. Projeto PIBEMoC, 2024 (n = 113 / Dados parciais).

Variavel n %

Atribuicao de importancia

Sem importancia 1 0,9
Importante 25 22,1
Muito importante 87 77,0

O estudo evidencia elevada ocorréncia de sobrepeso e obesidade nos pais ou
responsaveis pelos adolescentes. Ainda que a maioria reconhega como muito
importante que o filho participe na escola de atividades que promovam um estilo de
vida saudavel, sugere-se que a construgdao dos habitos saudaveis de vida seja
realizada no domicilio, em familia, para que integre o cotidiano dos adolescentes.
Andlises futuras sdo necessarias para investigar os fatores associados as
percepgcdes dos pais ou responsaveis sobre a importancia da participagdo do seu
filho em atividades que promovam estilo de vida saudavel na escola, além das suas
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caracteristicas, como consumo alimentar, habitos de vida e histérico de morbidade
familiar. Conclusao: o estudo evidencia que nem todos 0s pais ou responsaveis
atribuem importancia a participacao do seu filho em atividades que promovam um
estilo de vida saudavel na escola. Além disso, observa-se elevada ocorréncia de
sobrepeso e obesidade nos pais ou responsaveis pelos adolescentes.
Recomenda-se que a pratica de habitos alimentares adequados, atividade fisica
regular, combate ao tabagismo e o consumo de alcool sejam praticas da rotina dos
lares dos adolescentes. E ainda que haja a manutengdo de um peso saudavel para
evitar a obesidade. Essas medidas sdo essenciais para promover habitos saudaveis

e melhorar a qualidade de vida dos adolescentes.

Referéncias:

ARAUJO, E. D.; BLANKB, N.; RAMOS, J. H. Comportamentos de risco a saude de
adolescentes do ensino médio. Revista Brasileira em Promogéao da Saude, v. 22,
n. 3, 2009.

LOURENCO, B.; QUEIROZ, L. B. Crescimento e desenvolvimento puberal na
adolescéncia. Revista de Medicina, Sdo Paulo, Brasil, v. 89, n. 2, p. 70-75, 2010.
WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Nutrition in adolescence-Issues and
Challenges for the Health Sector Issues in Adolescent Health and Development.
2005.

INCLUSAO DE ADOLESCENTES EM SOFRIMENTO SUBJETIVO EM
UMA ESCOLA PUBLICA NO PERIODO POS-PANDEMICO: UM
ESTUDO DE CASO
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O estudo dos processos de saude mental, no contexto escolar demanda um olhar

que articule educacao, saude mental e desenvolvimento humano, com o intuito de
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favorecer o avango em caminhos de inteligibilidade sobre processos de sofrimento
subjetivo de adolescentes para uma compreensao complexa das diversidades e das
singularidades dos adolescentes no espaco escolar pés-pandémico. A luz da Teoria
da Subjetividade em uma abordagem historico-cultural de Fernando Gonzalez Rey,
esta pesquisa teve como objetivo compreender como se configuram,
subjetivamente, quadros de sofrimento de adolescentes em uma escola da rede
publica de ensino do Distrito Federal no contexto pés-pandémico, tendo como foco a
elaboracao de principios e estratégias educativas que favorecam o desenvolvimento
subjetivo nesse contexto, além da patologizagdo. A partir da Metodologia
Construtivo-Interpretativa, fundamentada na Epistemologia Qualitativa, a pesquisa
envolveu um trabalho de campo de 08 meses em uma escola publica do Distrito
Federal do Brasil. Diferentes instrumentos de pesquisa foram utilizados: dindmicas
conversacionais, dialogo sobre musicas, dialogo sobre desenhos, didlogo sobre
histéria em quadrinhos, cartografia corporal e técnica de complemento de frases. Os
resultados da pesquisa sao apresentados em dois eixos tematicos. No primeiro,
abordamos a configuracédo subjetiva social do sofrimento de adolescentes, com o
intuito de contribuir para o delineamento de possiveis praticas educativas voltadas
para o desenvolvimento subjetivo. Concluimos que a configuragdo dominante do
sofrimento subjetivo adolescente na escola estda marcada pela fragilidade da
comunicagao sobre problemas de saude mental, assim como pela medicalizagao e
patologizagdo como resposta rapida e superficial para a resolugdo de conflitos
emocionais, sociais e de aprendizagem, frequentes nas praticas pedagdgicas. No
segundo eixo tematico, abordamos a configuragao subijetiva individual do sofrimento
de um adolescente e possiveis recursos para o desenvolvimento subijetivo.
Enfatizamos, aqui, o protagonismo subjetivo de um individuo frente a uma situagao
de vida de sofrimento, dentro de um processo fluido, criativo e dindmico, que permite
construir possiveis alternativas ao sofrimento. Nesse contexto, foi relevante criar
espacgos de dialogo e dignidade no reconhecimento dos direitos e deveres dos
estudantes na diversidade e na diferenga como alternativa as praticas patologizantes

e medicalizantes.

Palavras-chave: Sofrimento Subjetivo; Subjetividade; Adolescentes; Espaco

Escolar; Saiude Mental.
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ESTRATEGIAS NO COMBATE AO BULLYING: EXPERIENCIAS E
REFLEXOES

CARVALHO, Poliana Silva; OLIVA, Jheimisson Ferreira.

INTRODUCAO

O bullying se caracteriza como uma forma persistente de violéncia no
ambiente escolar, impactando ndo apenas os alunos, mas toda a comunidade
educacional, incluindo professores e familias. Esse problema é fator determinante no
adoecimento da comunidade escolar, trazendo consequentemente impactos, muitas
vezes, irreversiveis para a vida dos afetados. De acordo com Fante (2005), o
bullying é uma realidade incontestavel nas escolas brasileiras, e se faz presente em
qualquer turno de estudo, local, série ou modalidade escolar. Nesse sentido,
observa-se que a permanéncia de conflitos constantes dentro da sala de aula gera
efeitos negativos como ansiedade, depressdo, estresse e baixo desempenho
escolar, podendo, em casos mais graves, levar ao absentismo dos alunos, ou seja, 0
abandono escolar. Souza e Almeida (2011) defendem que as atividades de
intervengao contra o bullying podem diminuir a ocorréncia do problema. Portanto, &
urgente a implementagdo de estratégias para prevenir o bullying escolar,
promovendo um ambiente de respeito e convivéncia saudavel entre todos.

O objetivo deste trabalho é explorar e relatar as metodologias e as reflexdes
advindas da implementacao de um projeto de intervengéo contra o bullying escolar,
realizado pelos académicos do curso de Gestdo Publica da Universidade Estadual
de Montes Claros (UNIMONTES). Essa intervengcdo ocorreu por meio da
organizagao de um evento de conscientizagao contra o bullying, na Escola Estadual
Delfino Magalhaes, Montes Claros - MG. Esse evento visou combater o bullying
escolar, defendendo o direito a vida, a dignidade, a saude (fisica e emocional) e a
seguranga, de toda a comunidade escolar. Aléem disso, essa interveng&o visou
ampliar os lagos entre a comunidade escolar e a comunidade académica,

promovendo um ambiente receptivo, respeitoso e empatico para toda a sociedade.
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Conforme a Organizagcdo das Nagdes Unidas para a Educacao, Ciéncia e
Cultura (2017), “A escola é também um lugar onde atitudes que geram violéncia
podem ser mudadas, € a nao violéncia pode ser aprendida”’. Nesse sentido, foram
utilizados recursos audiovisuais nas abordagens realizadas durante o evento, e
verificou-se sua relevancia para faciltar a compreensdo das criancas e
adolescentes. Portanto, este trabalho visa relatar essa experiéncia, destacando os
meétodos utilizados e os resultados alcangados na promog¢ao da conscientizagao e

sensibilizagdo sobre o bullying escolar.

METODOLOGIA

Durante a execugédo do evento, foram realizadas abordagens em cada sala de
aula, nas turmas de anos finais do ensino fundamental (6° ao 9° ano), nos turnos
matutino e vespertino. Neste cenario, a exibicdo de recursos audiovisuais como
videos interativos e curta-metragens se mostrou claramente benéfico. Em meio a
apresentacao do tema, foi reproduzido o curta-metragem "O Patinho Feio" da Walt
Disney, langado em 1939, o video é baseado no conto de Hans Christian Andersen e
se caracteriza por ser uma animagao curta, com duracao de cerca de 8 minutos. A
partir do curta-metragem foram trabalhados os temas rejei¢cao, bullying, incluséo e
respeito as diferencas.

Além disso, em outro dia de dinamica, foi exibido um video com ilustra¢des de
casos de bullying, com foco no recurso visual e escrito, mas também como uma
trilha sonora para prender a atengcédo dos alunos, abordando os tipos de bullying.
Assim, durante a exibigcdo do video notou-se maior atengdo por parte dos alunos.
Outra dindmica realizada foi um quiz por meio da plataforma Kahoot, para o
aprendizado de forma interativa e divertida, promovendo o engajamento dos alunos
por meio do quiz como uma atividade educativa.

Apods a exibicdo dos recursos audiovisuais, foram conduzidas discussdes em
grupo para maior reflexdo da tematica reproduzida por meio do conteudo
apresentado. Durante essas discussdes, os estudantes foram encorajados a
compartilhar suas opinides, experiéncias e sentimentos, promovendo um ambiente
de dialogo aberto e inclusivo. Para isso, os académicos forneceram orientagcdes e

estimulos para ajudar as criangas e os adolescentes a fazer conexdes entre as
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situacbes apresentadas e suas proprias experiéncias, incentivando uma

compreensao mais profunda e uma internalizacdo do assunto abordado.

DISCUSSAO E RESULTADO

Sob essa perspectiva, durante as abordagens nas salas de aula, foi notério a
utilizagdo de recursos como videos ou curta-metragem para prender a atengao das
criangas, recursos voltados para o visual, para que os estudantes observassem o
contexto para compreenderem a situagcdo descrita. Convém destacar que o
curta-metragem "O Patinho Feio" impulsionou as mais diversas emogdes nas
criancas, foi expressamente notdrio os sentimentos de pena, tristeza, injustica,
alegria, bondade, carinho e amor, ao decorrer da histéria. Assim, as abordagens
com material audiovisual, chamaram a atencgao e interesse dos participantes, o que
colabora para a aprendizagem. Logo, observamos que atividades interativas e com
conteudo atrativo tendem a ser melhor recebidas pelos alunos.

A dindmica pelo Kahoot proporcionou a aprendizagem sobre o bullying de
forma interativa e engajante, permitindo que os alunos aplicassem seus
conhecimentos ao refletir sobre o tema. Essa estratégia manteve os estudantes
interessados enquanto o feedback imediato das respostas ajuda a corrigir
concepgdes errdneas. O desafio ocorreu colaborando com o trabalho em equipe, a
medida que os integrantes precisavam dialogar entre eles para escolher a melhor
resposta, e contou com questdes para estimular discussdes em grupo apds o jogo,
incentivando os alunos a refletirem sobre as melhores formas de reagir ou apoiar
colegas em situagdes reais de bullying.Neste sentido, o Kahoot visou reforcar
conteudos abordados, testar conhecimentos e estimular a participacdo ativa dos
estudantes em um ambiente gamificado. Além disso, o Kahoot ajudou a avaliar o
nivel de entendimento dos alunos acerca do assunto, identificar lacunas de
conhecimento e tornar o processo de ensino mais dinamico e acessivel.

Essa abordagem integrada de utilizagao de recursos interativos audiovisuais e
discussbes em grupo visou ndo apenas transmitir a tematica do bullying, mas
também promover uma reflexao critica e uma maior consciéncia sobre o problema,
capacitando e incentivando as criangas e adolescentes a combaterem essa pratica

de forma significativa.
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CONCLUSAO

Portanto, podemos afirmar que o evento de conscientizagdo contra o bullying
com abordagens utilizando recursos audiovisuais foi mais do que uma fonte de
entretenimento para as criangas e adolescentes; foi uma jornada educativa e
transformadora. Através das apresentagdes e das atividades reflexivas, o projeto
nao apenas buscou abordar o assunto, mas também criou um espago dinamico e
estimulante onde os estudantes puderam explorar, e aprender, incentivo a agao e a
colaboragédo para criar um mundo melhor, fortalecendo os lagos afetivos entre as
criangas e a comunidade académica, e por fim, colaborando para a criagdo de um
ambiente escolar mais acolhedor, empatico e inclusivo. O projeto sublinhou a
necessidade urgente de incorporar estratégias de combate ao bullying mais efetivas
nas escolas, reconhecendo que a abordagem do problema é fundamental para a
absorcdo do tema. Ao promover uma cultura de respeito mutuo, colaboracédo e
aceitacao das diferengas, o projeto buscou deixar um impacto duradouro nas vidas

dos estudantes, capacitando-os a serem cidadaos conscientes e responsaveis.
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ACEITAGAO PESSOAL E CORPO IDEAL: ESTABELECENDO
DIALOGOS EM EDUCAGCAO FiSICA

SOUZA, Helton Gabiriel Prates; COSTA, Samuel Reis.
INTRODUGAO

A popularizagao das Tecnologias da Informagao e Comunicagao (TICs) e das
redes sociais, especialmente entre o publico infantojuvenil, exige uma constante
atualizacao de nossos conhecimentos sobre os riscos e beneficios associados ao
uso dessas ferramentas. A desinformagao sobre o uso adequado dessas tecnologias
se apresenta como um fator preocupante, contribuindo para o desenvolvimento de
efeitos negativos a saude, como inatividade fisica, sedentarismo e obesidade. Além
disso, os impactos na saude mental sdo igualmente relevantes, com o aumento de
transtornos como ansiedade generalizada, transtorno obsessivo-compulsivo,
estresse, transtornos de humor e problemas relacionados ao sono (Eisenstein,
2023).

Nesse contexto, promover uma educagao adequada a realidade digital dos jovens se
mostra uma solugdo fundamental para prevenir e tratar esses problemas. No
entanto, é essencial que essa educagao va além da simples transmissdo de
informagdes. Ela deve promover uma interagdo ativa, de modo que os jovens se
sintam interessados e capacitados a aplicar o conhecimento adquirido tanto em suas
préprias vidas quanto em seus ambientes, influenciando os demais a sua volta. A
transformacao da cultura de desinformagao sobre as tecnologias digitais s6 sera
possivel quando os usuarios estiverem plenamente conscientes e engajados no uso

adequado dessas ferramentas (Oliveira, 2017).

Com a Resolucao n° 218/1997 do Conselho Nacional de Saude, a Educacéao Fisica
foi formalmente reconhecida como uma area da saude, incluindo seus profissionais
no papel de promover, prevenir, proteger e reabilitar a saude fisica e mental
(Bottcher, 2019). Assim, o profissional de educagado fisica, junto com outros
educadores, desempenha um papel central na promo¢cdo de uma educacao

consciente e acolhedora, capacitando os jovens a compreender os impactos
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negativos do uso inadequado da tecnologia e destacando os beneficios que ela

pode proporcionar quando utilizada de forma equilibrada.

Portanto, o presente estudo tem como objetivo explorar as percepgdes dos
estudantes acerca do uso das tecnologias, especialmente das redes sociais, e seus
impactos na saude fisica, mental e no bem-estar. Além disso, busca destacar os
beneficios da pratica de atividades fisicas e a importdncia de uma educacao
dialégica, que incentive o desenvolvimento de uma relagcdo saudavel com as

tecnologias.
METODOLOGIA

A oficina intitulada “O CORPO PERFEITO E O "SER ACEITO": DIALOGOS
ENTRE EDUCACAO FiSICA, SAUDE MENTAL E BEM ESTAR’ foi conduzida em
uma turma do 3° ano do ensino médio da Escola Estadual Simeao Ribeiro na cidade
de Montes Claros, Minas Gerais, com base nos principios da educagéao dialdgica de
Paulo Freire, permitindo um contato proximo com a realidade dos estudantes. Ao
invés de uma transmissao unilateral de conhecimento, a proposta, pensada nos
principios da educagéao dialogica de Paulo Freire, foi aplicada ao criar um ambiente
de dialogo, onde os alunos foram incentivados a participar ativamente do processo
de construgdo do saber, tornando-se sujeitos de sua propria aprendizagem (Freire,
1987).

Exemplos do cotidiano dos alunos foram usados como ponto de partida,
estabelecendo uma relacéo entre a teoria e a pratica vivenciada por eles, conforme
preconizado por Freire. Essa contextualizacdo permitiu que os estudantes se
identificassem com os conceitos abordados, em vez de receberem passivamente o
conteudo. A educacgao dialégica propde que o conhecimento seja construido em
conjunto, e, nesse sentido, os momentos de conversa e interagéo intercalados com
a exposicdo tedrica foram fundamentais para aprimorar a concentracdo, o

envolvimento e a troca de saberes entre palestrantes e estudantes.

O momento reflexivo ao final da oficina reforcou esse aspecto dialdgico, ao propor
uma pergunta sobre a imagem corporal construida pelos estudantes ao longo de
suas vivéncias fisicas e digitais. Isso proporcionou um espago para que eles

pudessem refletir e dialogar sobre sua propria realidade, promovendo uma
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conscientizagdo critica, conforme defendido por Freire, onde os alunos n&o sao
apenas receptores do conhecimento, mas se tornam protagonistas de suas
reflexbes. Para o desenvolvimento do material tedrico-pratico, foram utilizadas

imagens, artigos e materiais praticos (como bambolés e elasticos).
RESULTADOS E DISCUSSOES

A presente oficina trouxe resultados significativos aos alunos e académicos. Em
primeiro lugar, um dos importantes enlaces identificados foi a possibilidade de
estimulo aos alunos as praticas contra o sedentarismo, assim como reforga Souza et
al. (2023) que incentivou a diminuicdo da ociosidade dos jovens e,
consequentemente, o risco social a que estdo expostos, mostrando também a

importancia em manter habitos saudaveis por meio da pratica de atividades fisicas.

Salienta-se também que aos alunos foi incentivado durante a exposi¢ao da oficina, a
oportunidade de exploracao de diferentes ambientes e novas praticas, corroborando
com Collier (2021), que aponta uma crescente demanda por exploragdo dos
espagos publicos de lazer, o que pode agugar uma maior compreensao sobre a
cultura corporal de movimento, o que vai de encontro aos objetivos propostos pela

presente experiéncia.

Seguidamente, notou-se também, a conexdo dialdégica da Educagao Fisica com
temas de saude mental, onde houve o incentivo do espago escolar como um
ambiente coloquio, como salienta Koehler, Gonzales e Marpica (2021), apontando a
necessidade da criacdo de um espago de fala, escuta e troca construidos
coletivamente, expandindo a reflexdo sobre os modos singulares de pensar e agir,
além de trabalhar emocgdes, sentimentos e questdes intrinsecas ao desenvolvimento

pessoal e identitario dos adolescentes.

Embora a discussao sobre saude fisica, mental e bem-estar e a influéncia das redes
sociais tenha se desenvolvido de forma satisfatoria, os alunos ainda mostraram-se
retidos em compartilhar seus questionamentos, mesmo diante da contextualizagao
da importancia do tema. Cabe ressaltar que a imagem corporal é formada por
diversos fatores incluindo as dimensdes socioldgica, psicoldgica, antropoldgica e as

relagbes com o meio cultural, sendo os meios de comunicagdo e redes sociais
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determinantes na constru¢do da subjetividade individual (Brito, Thiméteo e Brum,

2020), o que pode elucidar as barreiras encontradas.

Por conseguinte, observou-se também por parte dos licenciandos, que ocorreu uma
maior compreensao da conex&o entre tecnologia e ensino, onde foi possivel expor e
explorar os beneficios das novas TICs e redes sociais na vida dos jovens, em
concordancia a Santos Freire et al. (2022), onde sugere que novas dinamicas
afetam de modo peculiar a cada um(a) dos(as) envolvidos(as) no processo

educacional, imperando que novas estratégias educativas sejam desenvolvidas.
CONCLUSAO

A conclusdo da oficina revela a relevancia de integrar praticas de atividade
fisica, saude mental e o uso consciente das tecnologias dentro e fora do ambiente
escolar. Os resultados mostram que a promocdo de habitos saudaveis e a
exploracéo de espagos publicos s&o fundamentais para o desenvolvimento integral
dos alunos, refletindo a importancia de abordagens multidimensionais na Educagao
Fisica. A superacédo do tecnicismo ainda se mantém necessaria nas instituicdes de

ensino, diante da falta de habito dos alunos em partilhar suas ideias e opinides.

Mesmo que os alunos tenham apresentado hesitagcbes em compartilhar suas
inquietacdes, isso indica a necessidade de criar um espaco mais acolhedor para o
didlogo sobre temas sensiveis como a imagem corporal e a influéncia das redes
sociais. Além disso, a conexao entre tecnologia e ensino se mostrou promissora,
sugerindo que novas dindmicas educacionais podem enriquecer a experiéncia de
aprendizagem dos académicos em suas aplicagdes. Assim, € fundamental continuar
desenvolvendo estratégias que favorecam a expressao, a reflexdo critica e a
formagdo de habitos saudaveis, contribuindo para um ambiente escolar mais

inclusivo e eficaz.
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ESTRATEGIAS PARA COMBATER A VIOLENCIA ESCOLAR:
DESENVOLVIMENTO DE VALORES E CONSTRUGAO DE
RELAGOES SAUDAVEIS NO AMBIENTE ESCOLAR

TOLEDO, Maria Amélia Vieira'; CUNHA, Luciana de Jesus Pereira?, FREITAS,
Damaris de Oliveira; OLIVEIRA, Leida Calegario de3.

" Nucleo de Acolhimento Educacional da Superintendéncia Regional de Ensino de Passos, MG.
Programa de Mestrado em Saude, Sociedade e Ambiente da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri - UFVJM. 2 Nucleo de Acolhimento Educacional da Superintendéncia

Regional de Ensino de Passos, MG. ® Programa de Educagado Tutorial — grupo PET Estratégias.
UFVJM.

O projeto "Desenvolvendo valores e construindo boas relagbes na escola",
implantado pela Superintendéncia Regional de Ensino de Passos (SRE), MG,
executado por meio do Nucleo de Acolhimento Educacional (NAE), visa promover
uma cultura de paz, respeito e empatia nas escolas estaduais das cidades de
Passos e Formiga, Minas Gerais. A iniciativa se alinha a legislagbes como a Lei
13.185/2015, que institui o Programa de Combate a Intimidagdo Sistematica
(bullying), e a Lei 14.811/2024, que estabelece medidas de protegdo contra a
violéncia escolar. A proposta nasce da preocupagado com a violéncia e o bullying no
ambiente escolar, tendo em vista que afetam o processo de ensino-aprendizagem,
prejudicam a saude emocional dos estudantes e comprometem seu
desenvolvimento. O projeto busca estimular a convivéncia saudavel e fortalecer a
construcdo da identidade pessoal dos estudantes. Entre os objetivos especificos
estdo a conscientizagdo de professores e equipes pedagdgicas, a realizagado de
campanhas educativas e a orientacdo de pais e responsaveis para a identificacao e
prevencao de casos de violéncia. Além disso, o projeto incentiva a formulagao de
planos de acao conjuntos entre estudantes, professores e gestores, a fim de mitigar
a pratica do bullying e promover comportamentos empaticos. A metodologia inclui
rodas de conversa com professores, estudantes e familias, exibicdo de filmes
educativos e debates sobre o impacto da violéncia escolar. Os jovens também sao
incentivados a atuar como protagonistas e multiplicadores das boas praticas
aprendidas. O publico-alvo envolve toda a comunidade escolar: alunos, professores,
pais e demais profissionais das escolas estaduais participantes. O projeto destaca a
importancia de um esforco interdisciplinar, mobilizando todos os envolvidos para a

construcao de um ambiente educacional harmonioso e seguro. A iniciativa espera
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ndo apenas prevenir a violéncia, mas também promover a reflexdo critica e o
desenvolvimento emocional dos alunos, reforcando o papel essencial da escola na

formagao de cidadaos socialmente responsaveis.

Palavras-chave: Educacao basica; Bullying; Intimidagao sistematica; Acolhimento

educacional; Ambiente educacional.

ADOECIMENTO DOCENTE A PARTIR DOS DESAFIOS DA
INCLUSAO ESCOLAR

ALVES, Ingridy; ALMEIDA, Sarah'; VAZ, Thais’;

" Universidade Federal do Amapa (UNIFAP), Curso de Pedagogia

O presente estudo investiga a correlagao entre os desafios enfrentados pelas
professoras do ensino regular na implementagdo da inclusdo escolar e o
adoecimento docente, além de buscar identificar as estratégias desenvolvidas para
mitigar esses impactos. As dificuldades relacionadas a inclusdo escolar, como a falta
de formacgao continuada, auséncia de infraestrutura adequada e apoio insuficiente,
tém sido apontadas como fatores que agravam o adoecimento docente (MARQUES
et al., 2011). Tais fatores revelam a necessidade de implementar politicas que
proporcionem um ambiente de trabalho saudavel, que contemple o bem-estar fisico
e emocional das professoras, e medidas que favorecam o desenvolvimento de uma
pratica inclusiva eficaz. O suporte escolar se apresenta como fundamental na
prevencdo do adoecimento, sendo necessario refletir sobre as formas de auxilio
oferecidas pelas escolas, a infraestrutura disponivel e a promocgcao de acdes

preventivas.

A pesquisa foi realizada por meio de um estudo de caso com abordagem
qualitativa, que busca compreender os fenbmenos com base nos significados
atribuidos pelos participantes. A coleta de dados foi feita utilizando um formulario
on-line com perguntas estruturadas e semiestruturadas, aplicado a um grupo de

professores.
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O formulario foi desenvolvido para investigar as experiéncias e percepgoes
das professoras em relacdo aos desafios da inclusdo escolar, e foi dividido em
perguntas fechadas, facilitando a andlise estatistica e a criacdo de graficos, e
perguntas abertas, que permitiram respostas mais detalhadas e descritivas.
Utilizou-se a plataforma Google Formularios pela facilidade de distribuicdo e acesso,
e o envio foi feito por meio de links e QR codes compartilhados com os professores

participantes.
CATEGORIA 1: FORMAGAO INICIAL E CONTINUADA DE PROFESSORES

Os resultados preliminares da pesquisa foram organizados em trés categorias
principais, sendo a primeira dedicada a Formagao Inicial e Continuada. A analise
revela que 52,4% dos professores consideram sua formacgao inicial pouco suficiente
para lidar com a inclusdo, e apenas uma pequena parcela acredita que foi

adequadamente preparada para esse desafio.

Grafico 1: Formagao inicial

Como vooR avalia a sua lormagao iniciad {Graduacio) no que diz respeito a preparagdo para a

nclusdo escolar de alunos com deficiéncla?

No que diz respeito a formagao continuada, os docentes mencionam que a
oferta da Secretaria Municipal de Educacéo (SEMED) é insuficiente, com 14,3%
indicando que ndo ha formagéo continuada disponivel. Entre os que tém acesso,
apenas 33,3% afirmam que a SEMED oferece formagdes mais de cinco vezes por
ano. Apesar de 33,3% reconhecerem um impacto positivo moderado das formacgdes,
ha uma insatisfacdo generalizada em relagcdo a qualidade e relevancia das

capacitacdes oferecidas, sugerindo que as iniciativas precisam ser aprimoradas.
Grafico 2: Formagao continuada
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Caso a resposta anterior seja afirmativa, voce considera que a formagao continuada oferecida pela

Secretaria Municipal de Educacho (SEMED) contribu.. &0 & inclusio escolar de alunos com deficiéncia

Esses dados indicam que a falta de formacido continuada adequada pode
agravar as dificuldades enfrentadas na inclusdo escolar e contribuir para o
adoecimento docente. Portanto, a construcdo de um processo formativo que
considere as experiéncias praticas dos docentes e a realidade das salas de aula é
crucial para a efetivacdo da inclusdo escolar e a promocdo do bem-estar dos

professores.

CATEGORIA 2: BARREIRAS E DIFICULDADES NA IMPLEMENTAGCAO DA
INCLUSAO ESCOLAR

Ao analisarmos as barreiras e dificuldades na implementagcdo da incluséo
escolar, uma das principais preocupacdes dos professores € a falta de recursos
pedagogicos adequados. Segundo Gasparini et al. (2005), “acredita-se que a escola
nao fornece meios pedagdgicos necessarios a realizagao das tarefas, cada vez mais
complexas nos contextos educacionais”. Essa realidade é reforgcada por 76,2% dos
professores que relataram a auséncia de materiais e ferramentas adequadas,

limitando o desenvolvimento de praticas pedagdgicas inclusivas.

Grafico 3: Barreiras e desafios na implementagao da incluséo escolar
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Quais =0 as principais barreiras que voce enfrenta na implementacio da inclusdo escolar de
alunos com deficidénca na sala de aula do ensino regular? {Selecione até 3 alternativas)
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A andlise dos dados revela que 81% dos professores identificam o excesso
de alunos com deficiéncia por turma como o principal fator que contribui para o
adoecimento docente. Essa alta porcentagem indica que a inclusdo de alunos com
necessidades educacionais especiais, sem a devida atencao individualizada, pode

levar a um aumento do estresse e esgotamento emocional entre os educadores.

CATEGORIA 3: SUPORTE ESCOLAR NA PREVENGAO DO ADOECIMENTO
DOCENTE

Um grafico relevante para esta analise mostra a percepgao dos professores
sobre o suporte escolar na inclusdo. Os dados revelam que 47,6% dos educadores
afirmam que o suporte é oferecido “as vezes”, enquanto apenas 9,5% indicam que
esse suporte € garantido “sempre”. A auséncia de um suporte continuo e adequado
pode contribuir significativamente para o adoecimento docente, uma vez que a

inclusao de alunos com deficiéncia requer atengao e recursos diferenciados.

Grafico 4: Suporte escolar na prevengao do adoecimento docente

A escola onde voce irabalha oferece suporie adequado para a inclusdo escolar?
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Além disso, 90,5% dos professores afirmam que suas escolas ndo oferecem
programas de prevengao ao adoecimento, 0 que aponta para uma lacuna critica no
cuidado com a saude e bem-estar dos educadores. A avaliagao do apoio recebido &
predominantemente negativa, com 42,9% considerando-o apenas parcialmente

satisfatorio, refletindo a necessidade de melhorias nesse aspecto.

A unanimidade entre os professores sobre a importancia do acesso a servigcos
de saude emocional destaca a urgéncia de iniciativas que promovam o bem-estar no
ambiente escolar. Portanto, para garantir um ambiente educacional saudavel e
inclusivo, € essencial que as instituicbes priorizem a implementacdo de suporte

efetivo e politicas voltadas ao cuidado dos docentes.

Os dados preliminares indicam que os desafios enfrentados pelas professoras
no contexto da inclusdo escolar tém forte impacto no adoecimento docente,
especialmente pela auséncia de formacao adequada e falta de suporte institucional.
A pesquisa aponta para a necessidade de implementar programas de apoio
emocional e capacitacdo continuada, que promovam um ambiente de trabalho
saudavel e inclusivo. Estratégias que oferecam suporte especializado e
infraestrutura adequada s&o essenciais para minimizar o impacto desses desafios na

saude das professoras e na qualidade do ensino
REFERENCIAS

GASPARINI A. et al. O professor, as condicdes de trabalho e os efeitos sobre sua
saude. 2005.

MARQUES S. et al. Saude, trabalho e subjetividade. 2011.

TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS ENTRE PROFESSORES DA
EDUCAGAO BASICA DA REDE PUBLICA ESTADUAL DE MINAS
GERAIS: PROJETO PROFSMINAS

113



LACERDA, Amanda Mota'; BARBOSA, Rose Elizabeth Cabral'; FONSECA,
Giovanni Campos?, BARBOSA, Luiza Augusta Rosa Rossi'; DE PAULA, Alfredo
Mauricio Batista'; DE MAGALHAES, Tatiana Almeida®; HAIKAL, Desirée Sant’Ana’.

"Universidade Estadual de Montes Claros. Montes Claros MG- Brasil. 2Universidade Federal de Minas
Gerais. Montes Claros MG- Brasil. Universidade Federal dos Vales Jequitinhonha e Mucuri.
Diamantina MG- Brasil.

Os transtornos mentais comuns (TMC) envolvem sintomas como insénia,
irritabilidade e fadiga, insuficientes para preencher critérios formais para
diagnosticos de depressado ou ansiedade. O adoecimento mental relacionado ao
trabalho é multifatorial, influenciado por fatores como a organizacao e as condi¢des
de trabalho. A categoria docente enfrenta muitos desafios que podem causar
estresse, fadiga e problemas de saude. Ha evidéncias de uma forte relagdo entre a
docéncia e transtornos mentais, prejudicando tanto os profissionais quanto o
processo ensino-aprendizagem. Assim, este estudo objetivou descrever a
prevaléncia de transtornos mentais comuns entre professores da rede estadual de
ensino de Minas Gerais. Trata-se de um estudo epidemioldgico transversal do tipo
websurvey que analisou respostas da fase de seguimento do projeto “Condigdes de
saude e trabalho de professores da educagao basica do estado de Minas Gerais:
estudo longitudinal — Projeto ProfSMinas”. A coleta de dados, por meio de formulario
eletrénico enviado aos professores participantes do baseline, ocorreu entre 02 de
outubro de 2023 e 31 de margo de 2024. O presente estudo contou com a
participacdo de 767 professores. Os dados foram exportados e analisados com o
auxilio do programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS®) versédo 24.0.
Foi conduzida analise descritiva das variaveis sociodemograficas e da variavel de
interesse. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unimontes
(Parecer n° 4.964.125/2021) e todos os respondentes receberam o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido ao acessarem o formulario. Entre os
participantes, houve predominio de professoras (71,3%), com idade entre 40 e 59
anos (37,5%), que se autodeclararam brancos (54,5%) e com renda familiar de 3 a 5
salarios-minimos (56,7%). Em relagdo a presenca de TMC, 48,6% dos professores
apresentaram sinais e sintomas compativeis com os critérios estabelecidos pelo
instrumento validado no Brasil para o rastreamento de TMC - Self Reporting

Questionnaire (SRQ-20). Houve uma elevada prevaléncia de TMC entre professores
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da rede estadual de ensino de Minas Gerais. Nesse sentido, sugere-se que agdes
governamentais e de saude, focadas na prevencgédo e promogao da saude mental,
sejam desenvolvidas com base no modelo biopsicossocial, visando ao cuidado e

acolhimento dos professores.

Palavras-chave: Saude do trabalhador; Professores escolares; Saude mental.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE CASOS CONFIRMADOS DE
TUBERCULOSE EM MINAS GERAIS: ANALISE RETROSPECTIVA DE
2014 A 2024
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Nascimento'; BARBOZA, Kariny Alves.

A tuberculose €é uma doenga infecciosa e transmissivel, causada pela
bactéria Mycobacterium tuberculosis, também conhecida como bacilo de Koch. Ela
afeta prioritariamente os pulmdes, embora possa acometer outros 6érgéos ou
sistemas. Em 2022, acendeu-se um alerta para o aumento do niumero de casos de
tuberculose no Brasil, que permanece até os dias atuais. Este ano, foi criado
a Campanha Nacional de Tuberculose 2024, que tem como objetivo a prevengao, os
sinais e sintomas da tuberculose, o que fazer em caso de suspeita e a importancia
de realizar o tratamento até o final para alcangar a cura. A prevencéo, o diagnostico
e o tratamento da tuberculose estdo disponiveis gratuitamente no SUS, além de
ofertar vacina BCG para proteger criangas das formas mais graves e tratamento
preventivo para pessoas com maior risco de adoecimento. Esta pesquisa utilizou
uma abordagem epidemiologica e retrospectiva, utilizando dados secundarios
disponiveis nas bases de dados do SINAN. Todos os casos confirmados de TB
notificados em MG de 2014 a 2024 foram incluidos. A analise dos dados foi
conduzida com técnicas estatisticas descritivas e inferenciais, incluindo analise de

frequéncia e temporal. A modelagem espacial foi utilizada para mapear a distribuicao
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dos casos. Uma revisdo da literatura cientifica foi realizada para contextualizar os
resultados. Distribuicdo Geografica e Grupos Etarios. Os dados revelaram maior
incidéncia em areas urbanas, entre faixas etarias de 20 a 50 anos. A populagao
carceraria e pessoas com comorbidades, mostraram alta vulnerabilidade. Analise
Temporal: ldentificagcdo de tendéncias e variagdes ao longo dos anos. Modelagem
Espacial: Mapeamento das areas de alta incidéncia (hotspots). Os resultados
indicam que a tuberculose em Minas Gerais passou por fases de crescimento,
declinio e recuperacdo. Fatores como condigcdes socioecondmicas e acesso a
servicos de saude influenciaram essas variagdes. A recuperacdo e o crescimento
nos anos recentes sugerem a necessidade de politicas publicas eficazes e vigilancia
continua para controlar a TB. O estudo evidenciou a dinamica da TB em MG entre
2014 e 2024, destacando a importancia de estratégias robustas de prevencao e
controle. Investimentos em saude publica e acesso a diagndstico e tratamento sao

cruciais para reduzir a carga da TB.

Palavras-Chave: Tuberculose. Casos Confirmados. Analise Retrospectiva.

LETRAMENTO LITERARIO: LEITURA E PRODUGAO TEXTUAL COM
O CONTO “A SOLUGAO”, DE CLARICE LISPECTOR

SILVA, Yanne Maira; SANTOS, Walisson Oliveira; AGUIAR, Jaciane Muniz de.
INTRODUCAO

A discussao sobre saude mental nas escolas é essencial para garantir que os
alunos vivenciem de forma plena o processo de ensino-aprendizagem. De acordo
com Marlene Vieira et al. (2014), o didlogo entre a literatura e essa tematica indica
que o ambiente escolar € um espacgo estratégico para a implementacao de politicas
publicas voltadas a criangas e adolescentes. Nesse contexto, os educadores tém a
oportunidade de integrar estratégias pedagogicas que, além de abordar conteudos

curriculares, promovam reflexdes sobre o bem-estar psicoemocional.
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Esta proposta apresenta uma aula de Lingua Portuguesa e suas literaturas,
com o conto “A solugao”, de Clarice Lispector, extraido do livro A legido estrangeira
(1964 [2020]), como recurso pedagogico para promover a leitura e a producao
textual. A obra suscita reflexdes importantes sobre temas como autoestima, solidao
e amizade, incentivando os alunos a cultivarem empatia e respeito mutuo, tanto em

relacdo aos colegas e professores quanto a sociedade em geral.

A escolha do conto “A solugao” como recurso didatico é estratégica, visto que
dialoga diretamente com os desafios do adoecimento mental no contexto escolar,
proporcionando uma abordagem reflexiva que visa envolver os estudantes nessas
questdes cruciais. Dessa forma, a literatura sobre saude mental reconhece a escola
como um nucleo central na promogao e prevencado da saude mental entre jovens,

ressaltando a importancia do seu papel nessa missao.
MATERIAIS E METODOS

No conto “A solucdo”, de Clarice Lispector, a relagao entre Alice e Almira é
marcada por contrastes sutis. O narrador descreve Alice como tendo um “rosto oval
e aveludado”, enquanto Almira € caracterizada pelo brilho constante no nariz e uma
“avidez” evidente por comida, seu “contato mais direto com o mundo” (Lispector,
1999, p. 51). Essa diferenciagéo ressalta a dualidade entre as duas personagens:
Alice, com uma figura delicada e suave, contrasta com Almira, cuja expressao revela
um desejo visceral pela comida, simbolizando suas diferentes formas de se conectar

com a realidade.

A personagem Almira, retratada como “gorda”, provoca uma série de
reflexbes sobre a superficialidade dos julgamentos baseados na aparéncia externa,
que nao revela a verdadeira esséncia das pessoas. Enquanto Alice € considerada
bela a primeira vista, dentro dela habita uma maldade latente; por outro lado, Almira
exibe lealdade e empatia. Segundo Ayecha Barbosa de Souza, em Preenchendo o
vazio: Andlise do conto “A solugcdo” de Clarice Lispector (2016), a analise das
personagens propde uma intensa reflexdo. A personagem Almira é retratada como
alguém que esta constantemente em busca de satisfagdo, consumindo alimentos de
maneira exacerbada. Esse ato de consumir alimentos reflete sua tentativa de nutrir a

amizade com Alice, que, por sua vez, € unilateral e ndo reciproca. Nesse contexto,
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Almira busca ndo apenas saciar sua fome fisica, mas também preencher um vazio
existencial. A voz narradora questiona: “Por que Alice tolerava Almira, ninguém
entendia” (Lispector, p. 51, 1999). Essa dinamica se manifesta nas interagcdes
desiguais, onde a reciprocidade € ausente, e Alice adota uma postura de

distanciamento, acentuando a falta de uma conexao genuina entre elas.

Ao final do conto, Alice ofende Almira ao chama-la de gorda, provocando uma
reacao violenta por parte desta, que resulta em destinos opostos para ambas as

personagens: Alice vai parar no pronto-socorro, enquanto Almira é levada a prisao.

Em Metodologias do Ensino de Literatura (2021), Albeiro Mejia Trujillo
argumenta que a leitura literaria vai além do simples ato de ler e alfabetizar. O texto
literario, que depende da interpretagdo do seu significado, exige um leitor que seja
cooperativo, ativo, plural e critico, capaz de transcender os habitos de leitura
voltados apenas para a informagédo. Dessa forma, a aula, destinada a alunos do
terceiro ano do Ensino Médio, comeca com uma atividade de reflexdo critica
relacionada ao titulo “A Solugao”. Os estudantes sédo convidados a fazer suposicoes
sobre o que acreditam que sera “resolvido” ao longo da leitura da narrativa de
Clarice Lispector, o que estimulara sua imaginagao e os preparara para uma analise

mais aprofundada do texto.

Apds essa reflexdo, realizar-se-a uma leitura compartilhada do texto,
pausando em momentos-chave para discussdo. Isso ajuda a manter os alunos
engajados e esclarece duvidas que possam surgir. Durante essa reflexdo, podem
ser feitas perguntas como: “Por que Almira se sente assim?”, “Como Alice trata
Almira nesta parte?” e “Vocés acham que a reacao de Almira foi justificavel? Por

qué?”.

Em ultimo momento apontamento, os alunos sdo convidados a escrever uma
carta para Almira ou Alice, expressando suas emocdes sobre o comportamento
delas e oferecendo conselhos. Aqueles que se sentirem a vontade poderao
compartilhar suas cartas em voz alta. Esse exercicio cria um espacgo de dialogo e
permite que os alunos refltam sobre diferentes perspectivas, ampliando sua

compreensao das relacdes e temas abordados no texto.

RESULTADOS
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A proposta da aula foi elaborada para abordar o adoecimento mental dos
alunos na contemporaneidade, com énfase nas relagdes interpessoais, conforme
apresentado no conto “A solugao”, de Clarice Lispector. Os estudantes terdo a
chance de discutir os sentimentos expressos na narrativa e, assim, conecta-los as

suas proprias experiéncias, como autoestima, soliddo e amizade.

Além disso, ao escreverem cartas para ambas as personagens, os alunos
terdo a oportunidade de expressar suas opinides sobre a falta de respeito e o
bullying, evidenciado especialmente no momento em que Alice chama Almira de
gorda. Essa atividade pode se tornar uma ferramenta valiosa para o professor
incentivar discussbes sobre o impacto social e emocional que nossas atitudes

podem ter na vida dos outros, promovendo uma reflexao critica entre os estudantes.
CONSIDERAGOES FINAIS

O conto “A solucao”, de Clarice Lispector, destaca-se por sua relevancia ao
tratar de questbes emocionais e sociais que impactam diretamente o ambiente
escolar. Nesse sentido, € imprescindivel que a dire¢gao da escola, em parceria com
os professores, esteja atenta ao adoecimento mental dos alunos, buscando
compreender suas origens e consequéncias. A implementagéo de estratégias dentro
e fora da sala de aula é fundamental para que a saude mental dos discentes seja
uma prioridade, minimizando os efeitos negativos desse problema no cotidiano

escolar.

Para além do uso da literatura nas aulas de Lingua Portuguesa, é essencial
explorar outras formas de expresséao artistica, como musica, danca e teatro. Essas
manifestagbes podem funcionar como importantes aliadas na promog¢ao da saude
mental, permitindo que os alunos expressem suas emogodes, desenvolvam empatia e
cultivem um ambiente de dialogo e reflexdo, contribuindo para uma formagao mais

completa e emocionalmente equilibrada.

Assim, esta proposta de aula é direcionada aos professores de Lingua
Portuguesa, incentivando-os a integrar discussdes sobre saude mental em suas
praticas pedagogicas. A literatura pode ser uma poderosa ferramenta de dialogo,
proporcionando um espago seguro para que os alunos reflitam e compartilhem suas

emocOes. Essa abordagem nao apenas enriquece o processo de ensino, mas
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também reafirma a importancia de cuidar da saude mental no desenvolvimento

integral dos estudantes, criando um ambiente escolar mais acolhedor e solidario.
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TECNOESTRESSE E DOCENCIA NA EDUCACAO BASICA NA
PANDEMIA DA COVID-19: UM ENSAIO DE REVISAO SISTEMATICA
DA LITERATURA

MENDES, Débora Suzane Gomes

O uso intensivo das Tecnologias Digitais da Informagdo e Comunicagdo (TDIC)
durante a pandemia da COVID-19 trouxe uma série de transformacdes para a
educacdo basica, destacando-se o aumento do tecnoestresse entre os/as
professores/as. A implementagao do ensino remoto emergencial, como uma das
principais estratégias para garantir a continuidade da escolarizagdo durante o
isolamento social, resultou em um excessivo grau de conectividade e utilizagao de

recursos digitais. Esse cenario gerou impactos significativos na saude fisica e
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emocional dos educadores. Diante desse contexto, surgem importantes
questionamentos: Quais aspectos do ensino remoto contribuiram para a
intensificacdo do tecnoestresse entre os docentes? Quais sao as principais
consequéncias desse tecnoestresse na saude dos/as professores/as? Este trabalho
tem como objetivo identificar as implicagbes do tecnoestresse na saude dos
educadores durante o ensino remoto na pandemia da COVID-19. A metodologia
adotada para este estudo foi a Revisdo Sistematica da Literatura (RSL), com o
objetivo de responder a problematica investigada. Para a realizagdo da RSL, foram
seguidas as cinco etapas propostas por Klan et al. (2003): a) formular questdes para
uma revisdo; b) identificar pesquisas relevantes; c) avaliar a qualidade das
investigacdes; d) resumir as evidéncias dos estudos; €) interpretar os resultados.
Ademais, utilizou-se o protocolo Principais Itens para Relatar Revisdes Sistematicas
e Meta-analises 2020 (PRISMA), com algumas adaptagdes, considerando que a
pesquisa foi realizada por apenas uma pesquisadora. Em outubro de 2024, foram
realizadas buscas nas seguintes bases de dados Periddicos CAPES
(https://www.periodicos.capes.gov.br), Scientific Electronic Library Online (SciELO)
(www.scielo.br), Catalogo de Teses e Dissertacdes CAPES
(https://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/#!/), Biblioteca Digital Brasileira
de Teses e Dissertagbes (BDTD) (https://bdtd.ibict.br/vufind/), utilizando-se
combinagdes das palavras-chave tecnoestresse, estresse, professores, como
tecnoestresse professores, estresse tecnologia professores, resultando em um total
de 113 pesquisas. Apdés a aplicagdo dos critérios de exclusado e inclusdo, foram
selecionados 5 estudos: 2 artigos, 2 teses e 1 dissertagao, publicadas no periodo de

2021 a 2024, conforme apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 — Sintese dos estudos selecionados (n=5).

ANO AUTOR TiTULO OBJETIVO TIPO DE
PESQUISA/BAS
E DE DADOS
2021 | VIANA, M. E. R. P; Desafios Pedagdgicos e | “Trata sobre os desafios mais | Artigo/Periddicos
MIGUEL, J. R. Emocionais do  Professor | recorrentes que o educador CAPES
Frente a Pandemia da | enfrenta mediante o periodo
Covid-19. de pandemia e elucida a

importédncia por parte dos
profissionais da educagéo
sobre o autoconhecimento e
autocuidado para o pleno
gerenciamento das suas

competéncias
socioemocionais”.

2022 | ROCHA,A. L.R;; A prevaléncia de Burnout em | “Investigar a prevaléncia de | Artigo/Periddicos
NETO, I. L,; professores no contexto de | Burnout em professores no CAPES
SILVA, F. C. S. aulas remotas durante a | contexto das aulas remotas

pandemia de COVID-19. durante a pandemia de
COVID-19".
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2023 | NASCIMENTO, A. C. | Avaliagéo do Estresse | “ldentificar quais os fatores | Dissertagdo/Banc
do. Ocupacional em Professores | psicossociais relacionados ao ode Teses e
de Ensino Basico, Técnico e | estresse ocupacional dos Dissertaces
Tecnolégico do Campus | professores de EBTT do CAPES
Manaus Centro do Instituto | CMC do IFAM.”
Federal do Amazonas.

2023 | FREIRE, S. S. A. (0] siléncio e o | “Analisar as causas do Tese/BDTD
sofrimento/adoecimento sofrimento/adoecimento
psiquico docente sob a analise | psiquico dos professores da
da Psicologia | rede municipal de educacéo
Histérico-Cultural: das | do municipio de Corumba-
condi¢des as emogoes. Mato Grosso do Sul sob o

olhar da Psicologia
Histdrico-Cultural (PHC)”

2024 | PEREIRA, D. F. Tecnoestresse na Docéncia: | “Compreender os Tese/Banco de
Sentimentos de Professores | sentimentos de professores Teses e
de Matematica da Educagdo | de Matematica que atuam na Dissertaces
Basica. educagao basica, CAPES

considerando as implicagdes
das dimensodes do
tecnoestresse que séo
percebidas na pratica
pedagoégica’.

Fonte: Dados das pesquisas selecionadas dos bancos de dados. Elaborada pela autora (2024).

Os resultados indicam que, conforme Viana e Miguel (2021) e Pereira (2024), o
tecnoestresse emergiu em decorréncia da necessidade urgente de adquirir
instantaneamente novas habilidades e desenvolver uma nova linguagem, devido a
intensiva integracéo das TDIC na rotina de trabalho docente. Essa situagdo aumenta
o0 estresse relacionado ao trabalho, aos estudos e ao contexto social, exacerbada
pela pressao psicoldgica por alto desempenho nas atividades educacionais. Entre as
principais consequéncias do tecnoestresse, foram identificados sintomas fisicos,
COMO cansago excessivo, alteragdes no sono, dores musculares e de cabeca, além
de dificuldades de concentracdo e mal-estar gastrointestinal (Rocha, Neto e Silva,
2022). Sintomas emocionais também foram relatados, incluindo esgotamento
mental, alteracdo no sono e alimentacdo, ansiedade, depressao e fadiga (Viana;
Miguel, 2021). A rapida transicdo para o ensino remoto parece ter intensificado
sentimentos de ineficacia profissional (Pereira, 2024). Fatores como a falta de
suporte adequado e a escassez de recursos contribuiram para agravar o
tecnoestresse entre os professores (Nascimento, 2023). Os/as professores/as
enfrentam situagbes adversas que intensificaram o sofrimento psiquico, incluindo
dificuldade no acesso a recursos materiais, limitagdes no uso de tecnologias,
auséncia de alunos, sobrecarga de trabalho, burocracia excessiva e desvalorizagao
profissional (Freire, 2024). Além disso, observou-se uma relagao significativa entre
0s niveis mais baixos de autoeficacia no uso das tecnologias e indices mais
elevados de Burnout, em comparagdo aos docentes que demonstram maior

habilidade no uso das TDIC (Pereira, 2024). Notou-se também um aumento
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significativo no consumo de medicamentos psicotropicos entre os/as professores/as,
que buscavam alivio para o sofrimento fisica e emocional, revelando sentimentos de
angustia e ansiedade (Freire, 2023). Os professores de escolas publicas
apresentaram niveis mais elevados de esgotamento fisico e despersonalizagédo em
relacdo aos docentes de escolas militares e privadas (Neto; Silva, 2022). Rocha,
Neto e Silva (2022) destacam a necessidade de mais pesquisas no periodo
pos-pandemia, com foco nos impactos da mediacdo pedagodgica e no sofrimento
psicoemocional associado ao tecnoestresse entre docentes. Conclui-se que as
pesquisas analisadas neste ensaio de revisao sistematica da literatura revelam que
uso intensivo de tecnologias digitais, aliado a falta de suporte adequado e de
recursos, exacerbou o tecnoestresse entre os/as professores/as durante o ensino
remoto. As consequéncias incluem o desenvolvimento de ansiedade, estresse
elevado, depressdo, entre outros problemas. O modelo de ensino remoto
emergencial mostrou desrespeito em relagdo a privacidade e aos sentimentos
dos/as professores/as da rede publica, evidenciando a inseguranca e fragilidade das
condicoes de trabalho dos/as professores durante esse periodo. Eles foram
pressionados a cumprir exigéncias sob condi¢des desfavoraveis, impactando
negativamente sua saude fisica e mental, bem como seus aspectos pedagdgicos.
Assim, recomenda-se que as instituicbes de ensino implementem praticas
preventivas para minimizar doencas relacionadas ao contexto de trabalho docente. E
essencial que haja mais pesquisas no periodo pos-pandemia, focando nos impactos
da mediacdo pedagogica e no sofrimento psicoemocional associado ao

tecnoestresse na educacéao basica.
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ESTIMULO PARENTAL A PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS E
HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS ENTRE ADOLESCENTES
ESCOLARES

MEIRELES Bianca Borges; MACHADO Julia Chabot de Menezes; VELOSO
Rosangela Ramos; DE PINHO Lucineia.

As principais doengas que afetam a populagao brasileira deixaram de ser agudas e
passaram a ser crbnicas, devido ao aumento significativo do sobrepeso e da
obesidade em todas as faixas etarias. Diante disso, volta-se a atengédo para os
fatores que impactam os habitos de vida dos jovens, destacando o papel dos pais
como influenciadores nas praticas fisicas e alimentares desses individuos. Este
estudo tem como objetivo identificar a prevaléncia de adolescentes escolares cujos
pais estimulam a pratica de atividades fisicas e habitos alimentares mais saudaveis.
Trata-se de um estudo epidemioldgico, transversal e analitico, integrante do Projeto
PIBEMoC: “Pesquisa de Intervencdo de Base Escolar de Montes Claros”.
Participaram os adolescentes de ambos os sexos, regularmente matriculados no 1°
ano do ensino meédio em 2022 e 2023. A coleta de dados da etapa pré-intervengao
iniciou em abril de 2024 e encontra-se em andamento. Aplicou-se um questionario
que contemplava variaveis sociodemograficas e realizou-se avaliagao
antropomeétrica, clinica e bioquimica. Os dados foram analisados utilizando o
software estatistico SPSS®, versdo 22.0. Foram realizadas analises descritivas e
associagdes por meio do teste qui-quadrado de Pearson. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros (n°:
5.287.269/2022). Participaram 729 alunos, 50,3% eram do sexo masculino, 74,1%
tinham até 15 anos, com idade média de 15,22 anos, e 68,8% se autodeclaravam
negro/pardo/amarelo/indigena. Verificou-se que 64,2% dos estudantes responderam
frequentemente e sempre para a pergunta “Com que frequéncia seus pais estimulam
vocé a praticar atividade fisica?” e, dentre esses alunos, 64,9% ja mudaram seus
habitos alimentares para se alimentar de forma saudavel (p = 0,001). Conclui-se que

a maioria dos estudantes que tém pais que estimulam a pratica de atividade fisica ja
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mudaram seus habitos alimentares para se alimentar de forma saudavel, reforcando

o papel de primeiros educadores nutricionais dos pais.

Palavras-chave: Atividade fisica. Alimentacdo saudavel. Estudantes. Relagdes
Pais-Filho.

AVALIAGCAO DOS NIVEIS DE TRIGLICERIDEOS EM ESTUDANTES
DO ENSINO MEDIO DE MONTES CLAROS, MINAS GERAIS

SANTOS, Matheus Santiago Nunes'. NOBRE, Luciana Neri>. MOREIRA, Kénia
Souto®. RODRIGUES, Carolina Amaral Oliveira®. PINHO, Lucinéia*. SILVA,

Rosangela Ramos Veloso*

"Académico do curso de Medicina vinculado ao Projeto “Pesquisa de Intervencdo de Base Escolar-
PIBEMoC”. Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). 2Docente. Vinculada ao
Departamento de Nutricdo da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM).
3Enfermeiras vinculadas ao Projeto “Pesquisa de Intervencdo de Base Escolar - PIBEMoC”.
Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). ‘Docentes. Vinculadas ao Departamento de
Saude Coletiva da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes).

Introdugdo: a avaliagdo dos niveis de ftriglicerideos (TG) é particularmente
importante, pois alteragdes nesses marcadores podem indicar a presenca de
disturbios metabdlicos, como a dislipidemia, um dos principais fatores de risco para
doenga arterial coronariana (DAC) (McMahan et al.,, 2006). Em adolescentes,
observa-se um aumento na prevaléncia de dislipidemia em diversos estudos,
especialmente nas ultimas décadas (Ousman et al., 2022; Bauman et al., 2020; Yo
Ho et al.,, 2022). A dislipidemia é caracterizada por disturbios no metabolismo
lipidico, que resultam em alteragcdes nos niveis séricos de lipidios e lipoproteinas,
sendo suas subclassificacbes estabelecidas pela determinacdo das concentragdes
de ftriglicerideos, colesterol total e suas fragdes: lipoproteina de alta densidade
(HDL-C) e lipoproteina de baixa densidade (LDL-C) (Tomeleri et al., 2015). A
avaliacao epidemioldgica do perfil lipidico € uma ferramenta importante para

promover politicas de saude publica, visando ao estabelecimento de medidas de
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prevencado e diagnosticos. Além disso, essa analise permite o desenvolvimento de
intervencgdes eficazes para reduzir a mortalidade e morbidade associadas a DAC e a
outras doencas cardiovasculares em fases posteriores da vida (Bauman et al., 2020;
Ousman et al., 2022). Este estudo tem como objetivo avaliar os niveis de
triglicerideos em adolescentes matriculados na rede publica estadual de ensino do
municipio de Montes Claros, Minas Gerais. Método: este estudo faz parte do Projeto
PIBEMoC “Pesquisa de Intervencao de Base Escolar de Montes Claros”. Trata-se de
um estudo de intervengdo de base escolar do tipo ensaio clinico randomizado,
realizado com adolescentes do 1° ano do ensino médio das escolas urbanas da rede
estadual de ensino de Montes Claros, Minas Gerais. Dentre as 22 escolas (n=3.578
alunos no 1° ano do ensino médio) foram excluidas aquelas com menos de 100
alunos matriculados, resultando em 9 escolas (n=2.724 alunos) elegiveis para o
calculo amostral. A selegdo da amostra foi do tipo probabilistica por conglomerado
em dois estagios. No primeiro estagio, por probabilidade proporcional ao tamanho
(PPT), foi realizado o sorteio de 4 escolas, estratificadas por localizagdo (escolas
centrais e periféricas). O processo de selegcdo do Grupo Controle (GC) e Grupo
Intervencédo (Gl) foi por meio da amostragem aleatdria simples das unidades escolas
de ensino médio. Uma vez selecionada a unidade escolar, foi feito o sorteio aleatério
das turmas de cada escola. Todos os alunos vinculados as turmas selecionadas
foram convidados a participarem do estudo. Como critérios de inclusao, participaram
os adolescentes de ambos 0s sexos, regularmente matriculados no 1° ano do ensino
médio em 2022 e 2023. A coleta de dados da etapa pré-intervengao aconteceu entre
0os meses de maio a julho de 2024 através da aplicagdo de um questionario
composto por variaveis socioecondmicas, de saude e habitos de vida. As amostras
de sangue para os testes bioquimicos foram coletadas apds jejum de 12 horas na
propria escola, por técnicos especializados de um laboratério referenciado da
cidade. Os adolescentes foram orientados previamente por integrantes do projeto
sobre o procedimento. O método utilizado para mensurar os niveis de TG foi o
enzimatico — Trinder. Em seguida, através do programa estatistico SPSS®, verséo
22.0, realizaram-se analises descritivas com frequéncia absoluta e relativa para as
variaveis categéricas; e para estimar a associagado entre a variavel dependente
(triglicerideos) e as variaveis independentes (caracteristicas sociodemograficas)
empregou-se o teste qui-quadrado de Pearson. O projeto foi aprovado pelo Comité

de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros (n°:
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5.287.269/2022) e o ensaio clinico foi registrado no Registro Brasileiro de Ensaios
Clinicos (ReBEC), sob identificagdo RBR-5qq46rb. Resultados: entre os
adolescentes avaliados, 367 (50,3%) eram do sexo masculino, 540 (74,1%) tinham
até 15 anos de idade e 499 (68,8%) se autodeclararam de cor ndo branca. Quanto
aos niveis de triglicerideos, 179 (89,9%) dos adolescentes apresentaram niveis
desejados de triglicerideos, 20 (10,1%) dos estudados apresentaram niveis elevados
de triglicerideos (Tab. 1). Nas analises de associagao nao houve interagao entre a
variavel desfecho e as independentes (Tab. 2). Discussdo: embora as medidas
nacionais de prevengao primaria parecam estar reduzindo a incidéncia de algumas
doencas cardiovasculares no Brasil, € essencial compreender os fatores de risco
especificos no pais para implementar estratégias de prevencdo mais eficazes
(Rocha et al., 2016). Nesse contexto, a analise do perfil lipidico dos adolescentes
mostra-se uma ferramenta util. Em um estudo conduzido no Brasil, 7,8% (7,1-8,6)
dos estudantes apresentaram niveis elevados de triglicerideos, um valor inferior ao
encontrado nesta pesquisa (Rocha et al., 2016). Em contraste, um estudo realizado
em Montes Claros revelou uma prevaléncia mais elevada, de 15,7% (12,9-18,5)
(Bauman et al., 2020). J& em Taiwan, a prevaléncia de adolescentes com
triglicerideos elevados foi de 2,58%, mostrando uma discrepancia em relagdo aos
resultados do presente estudo (Yo Ho et al., 2022). Dessa forma, observa-se uma
falta de homogeneidade nos achados dos estudos de prevaléncia entre diferentes
paises. No presente estudo, a prevaléncia de triglicerideos elevados foi maior entre
individuos do sexo masculino, um achado que contrasta com os resultados do
Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes (ERICA) no Brasil, que
identificou uma maior prevaléncia entre meninas. No entanto, esses achados estao
de acordo com estudos realizados em Montes Claros, onde as meninas também
apresentaram maior prevaléncia de triglicerideos elevados (Rocha et al., 2016;
Bauman et al., 2020). Neste estudo, a faixa etaria de até 15 anos apresentou uma
prevaléncia mais elevada de triglicerideos, semelhante aos achados em Montes
Claros e aos resultados do ERICA (Rocha et al., 2016; Bauman et al., 2020).
Surpreendentemente, o estudo revelou que a elevacao dos triglicerideos ndo esta
associada ao excesso de peso, um achado similar ao de um estudo realizado na
Etiépia com uma amostra mais ampla, de 5 a 17 anos. Contudo, essa comparacao
deve ser analisada com cautela, pois ha uma diferenga substancial na faixa etaria

das amostras (Ousman et al., 2022). Conclusao: este estudo demonstrou que a
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maioria dos adolescentes avaliados apresentou niveis desejados de triglicerideos,
com uma prevaléncia de elevagcdo em 10,1% dos casos, majoritariamente em
individuos do sexo masculino e na faixa etaria de até 15 anos. Os achados reforcam
a importancia do monitoramento do perfil lipidico como ferramenta de prevengao em
saude publica, embora a falta de homogeneidade entre estudos nacionais e
internacionais indique a necessidade de investigagcdes locais mais aprofundadas.
Além disso, a auséncia de associagao entre triglicerideos elevados e excesso de
peso ressalta a importdncia de considerar multiplos fatores de risco em

adolescentes.

Palavras-chave: Adolescentes. Triglicerideos. Prevaléncia. Epidemiologia.
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Tabela 1. Caracterizagdo dos adolescentes escolares da cidade de Montes Claros, MG. Projeto PIBEMoC, 2024

(n=729).
Variaveis n %
Sexo Feminino 362 49,7
Masculino 367 50,3
Idade Até 15 anos 540 741
16 anos ou mais 189 25,9
Cor de pele* Branca 226 31,2
Negra/Parda/Amarela/Indigena 499 68,8
Turno que Matutino 649 89,6
estuda* Vespertino 75 10,3
Estado Sem excesso de peso 425 69,7
nutricional Com excesso de peso 185 30,3
Niveis de Desejavel 179 89,9
triglicerideos** Elevado 20 10,1

*Variagdo no n devido a perda de informacéo. **O n foi menor devido ao aceite dos alunos para participarem da
etapa bioquimica.

Tabela 2. Associagdo entre os niveis de triglicerideos e as caracteristicas sociodemograficas e de aspecto

nutricional de adolescentes escolares da cidade de Montes Claros, Minas Gerais. Projeto PIBEMoC.

Niveis de triglicerideos

Variavel Desejavel n (%) Elevado n (%) p-valor

Feminino 97 (92,4) 8 (7,6) 0.166
Sexo Masculino 82 (87,2) 12 (12,8) ’

Até 15 anos 146 (89,6) 17 (10,4) 0.493
Idade 16 anos ou mais 33 (91,7) 3(8,3) ,

Branca | 56 (94,9) 3(5,1)

i 0,096

Cor de pele Eaegra/Parda/Amarela/Ind|ge 121 (87.7) 17 (12,3)
Estado Sem excesso de peso | 109 (90,8) 11 (9,2) 0.521
nutricional  |Com excesso de peso 57 (91,9) 5(8,1) ’

130


https://doi.org/10.1590/S01518-8787.2016050006723
https://doi.org/10.1016/j.repc.2014.08.020

ENSINO DO SUPORTE BASICO DE VIDA: RELATO DE
EXPERIENCIA COM ALUNOS DO ENSINO MEDIO

DE CASTRO, Carolina Mauricio'; DA COSTA, Beatriz de Carvalho'; COSTA; Rafael

Araujo’.

1Académicos de Medicina da Universidade Estadual de Montes Claros - UNIMONTES.

O Suporte Basico de Vida (SBV) consiste em protocolos de intervengdes que visam
preservar a vida de individuos em situacbes de emergéncia em saude. Nesse
sentido, objetivou-se ndo sé ensinar SBV aos jovens, mas também avaliar seus
conhecimentos prévios e a aprendizagem adquirida com o Projeto, a qual propicia
melhor preparo para lidar com situagdes cotidianas de emergéncias médicas com
segurancga, dentro do limite de suas capacidades, além de fomentar valores de
responsabilidade social e solidariedade, que sao importantes para formar cidadaos
capazes de agir em prol da vida e saude coletivas. Para tal, foi realizada oficina em
turma de 8 alunos do terceiro ano do Ensino Médio do Colégio Estadual Dom
Aristides Porto, em Montes Claros — MG, na qual inicialmente foi aplicado pré-teste
composto por dez questdes objetivas, visando identificar os conhecimentos prévios
dos alunos acerca da tematica. Apds, realizou-se apresentacdo oral sobre como
identificar uma emergéncia médica, diferencia-la de urgéncia, acionar o SAMU,
principais cuidados com a cena do acidente, técnica de compressdes toracicas em
paradas cardiorrespiratorias e manobras de desobstrucéo de vias aéreas. Por fim,
foi realizado o pds-teste, composto pelas mesmas questdes do questionario anterior,
com o intuito de mensurar o aprendizado. Foi observado, durante a apresentacao
do trabalho, interesse genuino dos alunos em participar do Projeto, em virtude tanto
da relevancia do SBV para o cotidiano dos individuos, quanto por possuirem colega
de turma com condigéo clinica que cursa com episédios de sincope, os quais ja
foram presenciados pelos outros alunos, que se interessaram em aprender novas
formas de ajuda-la. Quanto ao resultado das avaliagbes, observou-se o bom
aproveitamento dos topicos abordados com média obtida pelos alunos no pré-teste
de 6,37 pontos e no pos-teste de 6,87, demonstrando a importancia do Projeto.

Chamou a atengao no pré-teste o fato de uma aluna obter resultado 41% superior a
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média geral, o que acreditamos estar relacionado com experiéncia técnica prévia em
Odontologia, conforme relatado pela prépria. Portanto, ficou evidente a importancia
da abordagem do SBV para os alunos do Ensino Médio, ndo s6 para a turma
escolhida, que possui aluna com condi¢ao de saude que se beneficia da capacitagao
dos colegas, mas para os jovens como um todo.

Palavras chaves: |dentificagdo da Emergéncia; Suporte Basico de Vida; ADOLEC.

CANNABIS E SEUS EFEITOS NO CORPO E NA SOCIEDADE

SOARES, Christian de Almeida'; MORAES, Emanuel Silva'; PEREIRA, Esther
Martins’; MORAES, Francineude Bento'; BARBOSA, lanny Kauany Monteiro®;
CARVALHO, Renan Neves'; FERREIRA, Antonio Carlos?.
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Norte-Mineira de Estudos sobre a Cannabis (LANEC). 2 Docente na Universidade Estadual de Montes
Claros — Unimontes, Coordenador da Liga Académica Norte-Mineira de Estudos sobre a Cannabis
(LANEC).

O uso da Cannabis ganhou destaque nos meios cientificos e sociais devido aos
seus efeitos no corpo humano e as implicagdes sociais e ambientais. Utilizadas por
culturas antigas com finalidades medicinais, recreativas e religiosas, seus
compostos principais — tetrahidrocanabinol (THC) e canabidiol (CBD) — tém
propriedades distintas. O THC possui efeito psicoativo, provocando alteragdes
cognitivas e comportamentais, enquanto o CBD apresenta potencial terapéutico,
com eficacia na reducao de dores, ansiedade e processos inflamados. No entanto, o
uso continuo e descontrolado da planta pode gerar dependéncia, afetando meméria
e aprendizado e agravar condi¢gdes psicolégicas preexistentes. A partir dessa
perspectiva, uma atividade educativa foi realizada com estudantes da Escola
Estadual Maria da Concei¢cao Rodrigues Avelar, em Montes Claros-MG, no dia 24
de outubro de 2024, organizada pelo Programa BIOTEMAS da Universidade
Estadual de Montes Claros. A proposta tinha como objetivo conscientizar os alunos

sobre os efeitos da Cannabis e suas repercussdes sociais e bioldgicas. A agao
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utilizou metodologias ativas para tornar o tema acessivel, incluindo uma roda de
conversa e a observacado de produtos como dleo full spectrum e flores in natura.
Durante a atividade, foram abordados o funcionamento do sistema nervoso, o
sistema endocanabindide e os impactos sociais, histéricos e industriais da planta. Os
estudantes participantes, especialmente durante as dindmicas interativas,
demonstraram interesse em compreender os riscos e beneficios da Cannabis.
Alunos do sexo masculino se mostraram mais extrovertidos, enquanto os mais
velhos tiveram uma postura cautelosa, com maior foco nos aspectos medicinais. A
apresentacao visual de produtos ampliou a compreensao sobre as diferentes
aplicagdes da planta, despertando curiosidade. A atividade promove reflexdes sobre
a regulamentagao da Cannabis e seus impactos na saude publica e na sociedade.
Além disso, estimulou a compreensado dos alunos sobre a necessidade de um uso
consciente e informado da planta. Conclui-se que a inclusdao de temas como a
Cannabis na educacao basica é essencial para fomentar uma visdo mais informada
e equilibrada. A experiéncia contribuiu para a formacdo de jovens criticos,
preparados para tomar decisdes conscientes sobre saude e bem-estar, reforcando a
necessidade de politicas publicas que incentivem o conhecimento responsavel.

Palavras-chave: Cannabis; Estudantes; Salde.

ASSOCIAGAO ENTRE IMAGEM CORPORAL E COMPORTAMENTO
ALIMENTAR EM ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO DE MONTES
CLAROS
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Introdugdo: A adolescéncia € um periodo de transigdo entre a infancia e a vida
adulta, caracterizado por mudancas fisicas, emocionais e sociais. Durante a
puberdade, surgem caracteristicas sexuais secundarias, como pelos, menstruagao e
aumento da massa muscular (Quandt, 2024). Essas transformagbes séao
fundamentais para a formacdo da imagem corporal, que abrange autopercepg¢ao,
convicgoes e comportamentos relacionados ao proéprio corpo. Essa representagao é
influenciada por padrbes de beleza social que associam a magreza ao sucesso e 0
sobrepeso ao fracasso (Andrade, 2023). As pressdes socioculturais criam um
cenario propicio para a insatisfagcdo corporal e estigmatizacdo da obesidade,
resultando em uma pesada carga psicoldgica para os jovens. A autoestima, moldada
por elementos sociais e culturais, pode ser afetada por relagées familiares, ambiente
escolar e percepcao da propria imagem corporal (Fonseca, 2023). Essa insatisfacao
pode levar a mudangas comportamentais, bullying e problemas de saude mental,
incluindo depressdo e vicios (Rocha, 2022). A imagem corporal negativa esta
fortemente associada a sentimentos de rejeigdo social, solidao e até pensamentos
suicidas. Este estudo tem como objetivo verificar a associagao entre a satisfacdo da
imagem corporal e o comportamento alimentar de adolescentes escolares.

Métodos: Este estudo faz parte do Projeto PIBEMoC “Pesquisa de Intervencgéo de
Base Escolar de Montes Claros”. Trata-se de um ensaio clinico randomizado com
adolescentes do 1° ano do ensino médio de escolas urbanas da rede estadual de
ensino de Montes Claros, Minas Gerais. Dentre 22 escolas (n=3.578 alunos), foram
excluidas aquelas com menos de 100 alunos, resultando em 9 escolas (n=2.724
alunos) elegiveis para o calculo amostral. A amostra foi selecionada por
conglomerado em dois estagios, utilizando probabilidade proporcional ao tamanho
(PPT). No primeiro estagio, quatro escolas foram sorteadas, estratificadas por
localizagao. A sele¢do do Grupo Controle (GC) e do Grupo Intervengao (Gl) foi feita
por amostragem aleatéria simples. Todos os alunos das turmas selecionadas foram
convidados a participar. Os critérios de inclusao foram adolescentes de ambos os
sexos, regularmente matriculados no 1° ano do ensino médio em 2022 e 2023. A
coleta de dados ocorreu entre maio e julho de 2024, por meio de um questionario
que incluia variaveis socioeconémicas, de saude e habitos de vida. A satisfacdo com
a imagem corporal foi avaliada pela Escala de Silhueta de Stunkard. O
comportamento alimentar foi mensurado por meio da pergunta: “No ultimo més, vocé

pensou em mudancas que poderia fazer para ter uma alimentacdo mais saudavel?”
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(Lépez-Azpiazu et al., 2000). Foram realizadas analises descritivas para variaveis
categoricas e o teste qui-quadrado de Pearson para estimar a associagao entre a
variavel dependente (satisfagdo com a imagem corporal) e a variavel independente
(comportamento alimentar), utilizando o programa SPSS®, versao 22.0. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes
Claros (n° 5.287.269/2022) e registrado no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos
(ReBEC), sob identificagdo RBR-5qq46rb.

Resultados: Os resultados deste estudo referem-se a dados parciais (etapa pré
intervencdo). Até o momento da realizagdo das analises estatisticas deste estudo,
729 adolescentes foram avaliados. Destes adolescentes, 367 (50,3%) eram do sexo
masculino e 499 (68,8%) consideravam-se de pele
negra/parda/amarela/indigena,74,1% tinham até 15 anos, enquanto 25,9% tinham
16 anos ou mais (Tabela 1). Do total de adolescentes investigados até o momento, a
maioria 89,6% estdo no torno matutino e 10,3% no turno vespertino. Um total de
39,9% sobraram insatisfagdo com o excesso de peso (Figura 1). Quanto a
associacado entre as variaveis estado nutricional e 0 comportamento alimentar dos
adolescentes, no que se refere aos satisfeitos com a imagem corporal, 27,3%
relataram ter pensado em mudancas para uma alimentacdo mais saudavel,
enquanto 39% dos insatisfeitos com o excesso de peso e 33,7% dos insatisfeitos
com a magreza também pensaram em mudancas que poderia fazer para ter uma
alimentacdo mais saudavel. O valor de p de 0,006 indica uma associacao
significativa entre a satisfagdo com a imagem corporal e a consideragdo por uma
alimentagao mais saudavel (Tabela 2).

Discussdo: Os resultados do estudo revelaram uma predomindncia do sexo
masculino e sugere que, apesar das diferengas de género, os adolescentes podem
compartilhar experiéncias semelhantes. A alta concentragédo de jovens até 15 anos
indica a necessidade de programas e estratégias de intervengdo que abordem
questdes de saude em uma fase inicial. Além disso, a diversidade étnica, com 68,8%
dos adolescentes que se identificaram como negros, pardos, amarelos ou indigenas,
ressalta a importadncia de se considerar diferentes experiéncias em relacdo a
padroes de beleza, promovendo um ambiente escolar inclusivo. A insatisfacdo com
o préprio corpo € comum entre os adolescentes, influenciada por normas sociais de
beleza (Nogueira, 2021). Observou-se que 65,1% dos adolescentes referiram n&o

sentir contentes com seu corpo, ressaltando a necessidade e relevancia de acdes
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educativas sobre a percepcao corporal e alimentagcao saudavel nesse publico. As
redes sociais frequentemente promovem padrbes de beleza inalcangaveis,
intensificando a insatisfagdo e alimentando um ciclo de autocritica (Panzitta, 2023).
Os adolescentes mais descontentes com o sobrepeso sdo 0s que mais
consideraram alteragdes na dieta (39,0%), sugerindo que a insatisfagdo com o peso
pode estimular praticas alimentares saudaveis (Pires, 2020). Mesmo os
descontentes com a magreza mostraram preocupagdao com a qualidade da dieta
(33,7%). Embora muitos apontaram ganhar peso, reconhecem a importancia de uma
alimentagdo balanceada. A menor proporgao (27,3%) de adolescentes satisfeitos
com a imagem corporal considerou mudangas na alimentagao, indicando que nao
sentem necessidade de alteracdo (Lemes, 2018). A autopercepgdo e a
conformidade com padrdes de beleza sociais influenciam a identidade e o equilibrio
emocional, levando muitos a se sentirem insatisfeitos com seus corpos (Pena,
2021). Esse descontentamento, que afeta 65,1% dos adolescentes, pode resultar
em problemas de saude mental, habitos alimentares prejudiciais e isolamento social
(Carvalho, 2021). A influéncia das redes sociais intensifica essa insatisfagéo,
promovendo comparagdes nocivas e padrdes irrealistas.

Conclusao: A pesquisa revela que tanto o género quanto a etnia tém papel crucial
na satisfacdo da imagem corporal e comportamento alimentar entre adolescentes do
ensino médio da cidade de Montes Claros. Estes resultados apontam necessidade
de uma agdo conjunta entre familia, escola e sociedade, com programas e agdes
que promovam a saude holistica e a aceitacdo do corpo nesse publico. Discutir
diversidade corporal e proporcionar espagos de suporte emocional sdo essenciais
para capacitar os jovens a aceitar suas singularidades.

Palavras-chave: Imagem corporal, Adolescente, comportamento alimentar,
Intervencao
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Tabela 1. Caracterizacao dos adolescentes escolares da cidade de Montes Claros,
Minas Gerais. Projeto PIBEMoC, 2024 (n = 729).

Variaveis n %
Sexo*

Feminino 362 49,7
Masculino 367 50,3
Idade*

Até 15 anos 540 74 1
16 anos ou mais 189 25,9
Cor de pele*

Branca 226 31,2
Negra/Parda/Amarela/Indigena 499 68,8
Turno que estuda*

Matutino 649 89,6
Vespertino 75 10,3

*Variagcao no n devido a perda de informagao.
Figura 1- Satisfacdo com a Imagem Corporal

Satisfacao com a Imagem Corporal
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Tabela 2. Associacdo entre estado nutricional e comportamento alimentar de
adolescentes da cidade de Montes Claros, Minas Gerais. Projeto PIBEMoC.

Satisfagdao com a Imagem Corporal

Variavel Satisfeit Insatisfeito Insatisfeito p-val
o como com a or
n (%) excesso de magreza
peso n (%)
n (%)
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No ultimo més, vocé pensou 0,006
em mudancgas que poderia

fazer para ter uma

alimentagao mais saudavel?

Sim 138 197 (39,0) 170 (33,7)
(27,3)

N&o 56 (35,9) 35 (22,4) 65 (41,7)

N&o sei 18 (36,7) 15 (30,6) 16 (32,7)

O IMPACTO DAS REDES SOCIAIS NA SAUDE EMOCIONAL DE
ADOLESCENTES DA REDE PUBLICA DE MONTES CLAROS-MG

VALENTINO, Arthur Larangote’; ELEUTERIO, Francis Tulhio Ventura?; MONTEIRO,
Tiago da Cruz®, SANTOS, Roberta Cunha Mota*; BRITO, Maria Fernanda Santos

Figueiredo®

' 2 3 Discentes do curso de Medicina. Centro de Ciéncias Biolégicas e da Saude (CCBS).
UNIMONTES. Montes Claros. * Docente. CCBS. UNIMONTES. Nutricionista da Fundacido Sara
Albuquerque Costa. Montes Claros. Nutricionista. Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri. ®* Docente Doutora do Departamento de Saude Mental e Coletiva. Docente de Enfermagem.
CCBS. UNIMONTES.

Introdugéo: Rede Social online € definida como um ambiente virtual configurado em
forma de rede apresentando interface propria programada para agrupar perfis de
individuos que compartilham afinidades, pensamentos e expressdes relacionadas a
um tema em comum. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), no ano de 2023 o Brasil possuia 164,5 milhdes de pessoas usando alguma
Rede Social, o que corresponde a 88% das pessoas acima de 10 anos, sendo que
98,4% e 89,4% dos estudantes da rede privada e publica, fizeram uso da internet,
respectivamente. (IBGE, 2023). O uso indiscriminado das redes pode causar danos
irreparaveis, especialmente quando relacionados as criangas e adolescentes. Os
impactos negativos na saude desses escolares, especialmente os mentais, séo
proporcionais ao tempo que estes demandam para a vida online. Nota-se também
uma correlagdo entre esse maior tempo de uso e os indices de soliddo nestes
individuos, sendo essa um instrumento compensador da falta de habilidades sociais.
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O ciclo vicioso culmina em maior isolamento e menor tempo gasto na construgao de
relacionamentos mais profundos (RAJOMAHAN, BENNETT, TEDONE, 2019). Esse
cenario favorece o aumento do estresse, dificuldade de concentragao, depressao,
ansiedade e por fim queda no rendimento académico. (RAJOMAHAN, BENNETT,
TEDONE, 2019). Este estudo tem como objetivo avaliar a prevaléncia dos
adolescentes que se sentem aborrecidos sem o uso das redes sociais. Método: O
Projeto PIBEMoC “Pesquisa de Intervencdo de Base Escolar de Montes Claros”.
Trata-se de um estudo de intervengdo de base escolar do tipo ensaio clinico
randomizado, realizado com adolescentes do 1° ano do ensino médio das escolas
urbanas da rede estadual de ensino de Montes Claros, Minas Gerais, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros (n°:
5.287.269/2022), o ensaio clinico foi registrado no Registro Brasileiro de Ensaios
Clinicos (ReBEC), sob identificagdo RBR-5qq46rb. Dentre as 22 escolas (n=3.578
alunos no 1° ano do ensino médio) foram excluidas aquelas com menos de 100
alunos matriculados, resultando em 9 escolas (n=2.724 alunos) elegiveis para o
calculo amostral. A selegao da amostra foi do tipo probabilistica por conglomerado
em dois estagios. No primeiro estagio, por probabilidade proporcional ao tamanho
(PPT), foi realizado o sorteio de 4 escolas, estratificadas por localizagdo (escolas
centrais e periféricas). O processo de selecdo do Grupo Controle (GC) e Grupo
Intervencéao (Gl) foi por meio da amostragem aleatdria simples das unidades escolas
de ensino médio. Uma vez selecionada a unidade escolar, foi feito o sorteio aleatorio
das turmas de cada escola. Todos os alunos vinculados as turmas selecionadas
foram convidados a participarem do estudo. Como critérios de inclusao, participaram
os adolescentes de ambos 0s sexos, regularmente matriculados no 1° ano do ensino
médio em 2022 e 2023. A coleta de dados da etapa pré-intervengao aconteceu entre
0os meses de maio a julho de 2024 através da aplicagcdo de um questionario
composto por variaveis socioeconémicas, de saude e habitos de vida. Quanto ao
uso das redes sociais, este fator foi avaliado por um dos itens presentes na Escala
de adiccdo as redes sociais: “Considero que a vida sem as redes sociais seria
aborrecida” (Al-Menayes, 2015). Realizaram-se analises descritivas com frequéncia
absoluta e relativa para as variaveis categéricas; e para estimar a associagao entre
a variavel dependente (uso das redes sociais) e as variaveis independentes
(sociodemograficas) empregou-se o teste qui-quadrado de Pearson. Para essas

analises utilizou-se o programa estatistico SPSS®, versdao 22.0. Os dados foram
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agrupados conforme as seguintes variaveis: sexos (feminino e masculino), faixa
etaria (até 15 anos e apdés 16 anos ou mais), cor de pele (Branca e
Negra/Parda/Amarela/lndigena) e turno de estudo (matutino ou vespertino).
Resultados: Foram coletados dados de 729 alunos e foi constatado 74% dos
adolescentes consideram a vida sem rede social mais aborrecida e destes sendo
80,6% dos adolescentes do sexo feminino e 67,6 do sexo masculino considera e
74% e 74,2% entre as faixas etarias até 15 anos e apds 16 anos, respectivamente.
Além disso, foi constatado p-valor inferior a 5% somente na variavel sexo.
Discussdo: Ao analisar os dados apresentados, € notavel que midias sociais
desempenham um papel central no entretenimento e na rotina social dos jovens da
atualidade j& que 74% do total de estudantes responderam que se sentem
aborrecidos sem redes sociais. Esse cenario pode ser desencadeado, dentre varios
fatores, pela sindrome Fear of Missing Out (MOFO), que é entendida como a
apreensao generalizada de que outros podem estar tendo experiéncias gratificantes
das quais o individuo esta ausente, gerando uma compulsao para se manter sempre
conectado para nao perder nada, o que pode ser prejudicial, ja que nao afeta
apenas a saude emocional, mas também compromete o desenvolvimento de outras
areas do cotidiano, como a concentragdo, o desempenho nos estudos e tarefas
profissionais. Assim, o uso constante das redes sociais passa a interferir na
produtividade, promovendo interrupgdes e dificuldades em manter a atencédo por
periodos prolongados (RAJOMAHAN, BENNETT, TEDONE, 2019). Os dados
apontam uma diferenca expressiva entre os sexos no que diz respeito as redes
sociais como forma de entretenimento ja que 80,6% do sexo feminino relataram
essa percepgao, em comparagao a 67,6% do sexo masculino. O resultado condiz
com estudos anteriores que indicam o sexo feminino pode ser mais vulneravel a
agravos relacionados ao uso excessivo de redes sociais, como ansiedade e baixa
autoestima, em virtude da exposi¢cao continua a padrbes idealizados e validagao
externa por meio de curtidas e comentarios, caracteristicas que sao particularmente
preocupantes, pois desencadeiam o uso compulsivo, gerando um ciclo dificil de
romper. Por outro lado, os dados relacionados a idade e a cor da pele indicam que
nao ha variagao entre grupos etarios e étnicos na percepgéao de que a vida sem as
redes sociais seria aborrecida. Isso pode refletir a influéncia da popularizagcao e da
democratizagcdo desses meios em todos os segmentos da sociedade, mostrando

que ja se consolidaram como parte essencial do cotidiano juvenil. Conclusao:
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Portanto, pela amostra da pesquisa, aproximadamente sete a cada dez estudantes
adolescentes das faixas etarias abaixo dos quinze anos e acima dos dezesseis
caracterizam a vida como aborrecida sem o0 uso de tela o que sugere uma
necessidade perante o uso dessas tecnologias para prazer no dia a dia, sendo mais
prevalente no sexo feminino do que no sexo masculino. Assim, é importante
intervencdes nas escolas que visem conscientizar os adolescentes sobre o uso
excessivo de redes sociais e estimular outras formas de entretenimento para além
das telas. Além disso, é necessario mais pesquisas para avaliar o impacto das redes
sociais na geragao de sintomas como: ansiedade, depressao, falta de rendimento

escolar e consequentemente na saude mental do grupo em questao.

Palavras-chave: Adolescentes. Redes Sociais. Tempo de tela. Dependéncia de

Redes Sociais.
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536 (74,0%) adolescentes responderam sim para o item: “Considero que a vida sem as

redes sociais seria aborrecida”.

Tabela 1. Variaveis independentes associadas ao uso das redes sociais por adolescentes escolares
da cidade de Montes Claros, Minas Gerais. Projeto PIBEMoC.

Considero que a vida sem as
redes sociais seria aborrecida

Variavel Sim Nao p-valor
n(%) n(%)

Sexo < 0,001

Masculino 246 (67,6) 118 (32,4)

Feminino 290 (80,6) 70 (19,4)

Idade 0,519

Até 15 anos 398 (74,0) 140 (26,0)

16 anos ou mais 138 (74,2) 48 (25,8)

Cor de pele* 0,399

Branca 169 (74,8) 57 (25,2)

[\legra/Parda/AmareIa/Ind 364 (73,5) 131 (26,5)

igena

Turno que estuda* 0,833

Matutino 477 (74,0) 168 (26,0)

Vespertino 55 (73,3) 20 (26,7)

USO DE JOGOS LUDICOS COMO FERRAMENTAS DA
ALFABETIZAGAO CARTOGRAFICA

LACERDA, Edipo Alves; SILVA, Maria Cecilia Soares; CARREIRO, Lavinia Leandra

Silva; SOUTO, Edilson Vitor Paz; PALHARES, Ricardo Henrique
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INTRODUGAO

Diante da pluralidade da abordagem geografica na Educagao Basica, os conteudos
cartograficos sdo os mais complexos, tanto para alunos quanto para professores,
pois as representagbes sao corroboradas em multiplos processos. Contudo, a
Cartografia por si s6, mostra a sua importancia e supremacia para a organizagao,
planejamento e conhecimento do espaco geografico, diante dessa magnitude,
torna-se necessario um debate acerca do desenvolvimento da linguagem
cartografica na Geografia Escolar. Desenvolver em sala de aula o ensino
cartografico ndo é apenas técnica, € possivel emprega-la de forma articulada com o
cotidiano do aluno, para que ele possa compreender e interpretar os fenbmenos que
advém no seu ambito de vivéncia, bem como, aqueles que incidem no espaco
geografico como um todo. Levando em consideragdao essa abordagem, o discente
consegue realizar a leitura real relacionado com a aprendizagem dos conteudos e
elementos cartograficos. Visto que o conhecimento cartografico é tido como dificil de
ser repassado e absorvido pelos discentes, técnicas de ensino devem ser usadas.
Uma dessas técnicas é o uso de jogos ludicos no ambiente escolar. Santos et. al.
(2022) afirma que se a Educagao Geografica significa transpor as informagdes e o
conhecimento em aprendizagens significativas, o jogo, enquanto dispositivo didatico,
podera proporcionar aprendizagens geograficas a partir de atividades ludicas na sala
de aula de Geografia que possibilite aos estudantes a apropriagao dos conceitos da
ciéncia geografica, sobretudo a de espaco. Oliveira e Lopes (2019) apresenta ainda
que os jogos podem ser empregados no ensino de Geografia como um caminho de
didatizacdo dos conteudos geograficos, pois sdo capazes de contribuir para a
articulagdo da teoria e da pratica no desenvolvimento do raciocinio geografico no
aluno. A alfabetizagédo cartografica € de suma importancia do aprendizado do aluno,
pois supde o desenvolvimento de nogdes de: visdo obliqua e visao vertical; imagem
tridimensional, imagem bidimensional; alfabeto cartografico: ponto, linha e area;
construcdo da nocdo de legenda; proporgdo e escala além da
lateralidade/referéncias, orientagdo. Visto que hoje a escola tem se tornado
ambiente adoecedor o uso de jogos ludicos é uma alternativa para mudar esse
cenario, pois a atividade com jogos rompe com as praticas tradicionais

mantidas pelos professores, tirando o aluno da acomodagdo para a
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assimilagdo, dando a oportunidade de aprimorar a sua capacidade
cognitiva, construindo um raciocinio légico, tornando o processo de
aprendizagem  mais  significativo. Dentro da aprendizagem, existem cinco
concepgodes, sendo elas a tradicional, behaviorista, cognitiva, humanista e social. A
concepcao tradicional afirma que o professor é o centro das atengdes, ele traz o
conteudo pronto e o aluno se atém apaticamente a escuta-lo, a relacéo
professor/aluno ocorre de modo vertical, sendo que o professor detém o poder
decisoério a metodologia, conteudo, avaliagdo, forma de interagdo na aula. Para os
behavioristas a aprendizagem é uma aquisicdo de comportamentos através de
relacbes entre Ambiente e Comportamento, ocorridas numa histéria de
contingéncias, estabelecendo uma relagdo funcional entre Ambiente e
Comportamento. O individuo ¢é visto como ativo em todo o processo; a
aprendizagem é sinbnimo de comportamento adquirido; o reforco € um dos
principais motores da aprendizagem; a aprendizagem € vista como uma modelagem
do comportamento. Na concepgao cognitiva 0 homem nao pode ser concebido como
um ser inerte. Ela ressalta o valor das agdes mentais no processo de aprendizagem,
na maneira como se percebe, seleciona, organiza e atribui significados aos objetos e
acontecimentos. Na concep¢cdo humanista existe uma valorizacdo do potencial
humano assumindo-o como ponto de partida para a compreensao do processo de
aprendizagem. O individuo é capaz de controlar seu proprio destino, possui
liberdade para agir e o comportamento de cada um é consequéncia da sua prépria
escolha. Na concepcao social, as pessoas aprendem observando outras pessoas no
interior do contexto social. Nessa abordagem, a aprendizagem gira em torno da
interacdo da pessoa com outras pessoas, sendo irrelevantes condigdes bioldgicas.
O ser humano nasce como uma “folha de papel em branco”, sendo modelado pelo
contato com a sociedade. Por isso, a escola moderna deve sair da concepgao
tradicional e comegar a utilizar a concepgao cognitiva, humanista e social, para
poder mudar o quadro de adoecimento dos professores e alunos. Logo, o presente
estudo é apresentar o valor da cartografia na aprendizagem de alunos utilizando-se
de recursos para representar graficamente a superficie terrestre de forma
cartograficamente no espago de acordo com a Base Nacional Comum Curricular -
BNCC. O estudo se justifica pela possibilidade de aprendizagem desses conteudos,
onde o discente podera desenvolver habilidades e capacidades de ser um mapeador

consciente, no decorrer da formagao escolar e nas etapas trabalhadas como a
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leitura e interpretacdo de mapas, cartas, maquetes, croquis, representacoes
cartograficas (simbolos e convengdes cartograficas) intermediado pela ludicidade de

jogos.

METODOLOGIA

A opcgao metodolégica adotada para a realizagdo desta pesquisa centrou-se em uma
abordagem qualitativa do objeto de estudo, onde se buscou um aporte tedrico do
tema abordado, para subsidiar a discuss&o. Para a abordagem do jogo na educagao
basica, os autores se subsidiaram em Santos et. al. (2022) e Oliveira e Lopes
(2019), que abordam o uso de jogos didaticos no ensino da Geografia e
principalmente a importancia desses para o ensino. Apds essa busca foram
desenvolvidos jogos que buscassem repassar o0s conceitos cartograficos e
geograficos para os alunos, como o super trunfo geografico, o uno geografico, quiz
geografico, trilhas geogafico, banco agrario, quebra-cabegas, entre outros. Os jogos
foram colocados para apreciagdo dos alunos durante o programa Biotemas nas
escolas da Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES) desenvolvido no
segundo semestre de 2024 em escolas das redes publicas do ensino de Montes

Claros (Figura 1).

Figura 1: Exposi¢do dos jogos ludicos durante o Biotemas

Fonte: Arquivo Pessoal

RESULTADOS E DISCUSSAO
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O uso de jogos didaticos no ensino da Geografia mostra-se bastante interessante,
visto que leva o aluno a raciocinar e exigir o uso dos conhecimentos e das
habilidades vinculadas a ciéncia geografica. Oliveira e Lopes (2019), explica que
esses materiais devem viabilizar a interagdo entre os alunos e o professor,
oportunizando uma cooperagao entre os discentes que jogam, porque um aluno
pode ajudar e incentivar o colega a expandir o conhecimento sobre aquele conteudo.
Sobre 0 uso de jogos em sala de aula, Castellar e Vilhena (2011) diz que os jogos e
as brincadeiras sao entendidos como uma situagcdo em que se tem de tomar
decisbes e cooperar com o0s outros jogadores. Nesse momento, espera-se
desenvolver situagbes de aprendizagem voltadas para as atitudes, focadas na
formagao cidada e no respeito ao préximo. E continua afirmando, que a realizagéo
do jogo na disciplina possibilita a construgcdo de habilidades que auxiliardo na
producao légica do conhecimento, permitindo a associagdo com outros conteudos e
dinamizando a aula, uma vez que os alunos gostam de jogar, de realizar uma
atividade diferente. Diante da exposicdo dos jogos durante o Biotemas foi possivel
perceber o interesse dos alunos com os jogos. O aluno B.H.M.O.G de 11 anos do 6°
ano do ensino fundamental relatou que o uso de jogos “é um jeito divertido de
aprender”, ja para J.V.M de S de 15 anos e aluno do 9° ano do ensino fundamental o
jogo ajuda a se concentrar mais e os alunos que s&o mais excluidos a se enturmar
com os outros colegas. Ainda foi possivel receber o relato de professores, como a E.
F. O que é professora de Geografia e afirmou que ja utiliza de jogos ludicos dentro
da sala de aula e afirma que o uso dos jogos mudaria a dindmica das aulas, e caso
todos os professores utilizassem a metodologia, as aulas ficariam mais leves. Por
isso a importancia de se mudar a forma de trabalhar a aprendizagem do aluno,
passando do método tradicional e utilizando a concepg¢do cognitiva, social ou

humanizada.

CONSIDERAGOES FINAIS

A alfabetizagdo cartografica é imprescindivel para o entendimento do aluno do
ensino fundamental e médio compreender os conceitos passados nas aulas de
Geografia, e dentro disso, o uso de técnicas didaticas como jogos ludicos consistem

em ferramenta chave para o repasse e absorgao e fixacdo do conceito abordado.
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ESTRATEGIAS PARA COMBATER A VIOLENCIA ESCOLAR:
DESENVOLVIMENTO DE VALORES E CONSTRUINDO DE
RELAGOES SAUDAVEIS NO AMBIENTE ESCOLAR

TOLEDO, Maria Amélia Vieira'; CUNHA, Luciana de Jesus Pereira?; FREITAS,
Damaris de Oliveira®; OLIVEIRA, Leida Calegario de®.

" Nucleo de Acolhimento Educacional da Superintendéncia Regional de Ensino de Passos, MG.
Programa de Mestrado em Saude, Sociedade e Ambiente da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri - UFVJM. 2 Nucleo de Acolhimento Educacional da Superintendéncia
Regional de Ensino de Passos, MG. ® Programa de Educacdo Tutorial — grupo PET Estratégias.
UFVJM.

O projeto "Desenvolvendo valores e construindo boas relagdes na escola",
implantado pela Superintendéncia Regional de Ensino de Passos (SRE), MG,
executado por meio do Nucleo de Acolhimento Educacional (NAE), visa promover
uma cultura de paz, respeito e empatia nas escolas estaduais das cidades de
Passos e Formiga, Minas Gerais. A iniciativa se alinha a legislagbes como a Lei
13.185/2015, que institui o Programa de Combate a Intimidagdo Sistematica

(bullying), e a Lei 14.811/2024, que estabelece medidas de protegdo contra a
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violéncia escolar. A proposta nasce da preocupagdo com a violéncia e o bullying no
ambiente escolar, tendo em vista que afetam o processo de ensino-aprendizagem,
prejudicam a saude emocional dos estudantes e comprometem seu
desenvolvimento. O projeto busca estimular a convivéncia saudavel e fortalecer a
construcdo da identidade pessoal dos estudantes. Entre os objetivos especificos
estdo a conscientizagdo de professores e equipes pedagdgicas, a realizagdo de
campanhas educativas e a orientagdo de pais e responsaveis para a identificagao e
prevencao de casos de violéncia. Além disso, o projeto incentiva a formulacao de
planos de agdo conjuntos entre estudantes, professores e gestores, a fim de mitigar
a pratica do bullying e promover comportamentos empaticos. A metodologia inclui
rodas de conversa com professores, estudantes e familias, exibicdo de filmes
educativos e debates sobre o impacto da violéncia escolar. Os jovens também sao
incentivados a atuar como protagonistas e multiplicadores das boas praticas
aprendidas. O publico-alvo envolve toda a comunidade escolar: alunos, professores,
pais e demais profissionais das escolas estaduais participantes. O projeto destaca a
importancia de um esforgo interdisciplinar, mobilizando todos os envolvidos para a
construcdo de um ambiente educacional harmonioso e seguro. A iniciativa espera
ndo apenas prevenir a violéncia, mas também promover a reflexdo critica e o
desenvolvimento emocional dos alunos, reforgcando o papel essencial da escola na

formacgao de cidadaos socialmente responsaveis.

Palavras-chave: Educacao basica; Bullying; Intimidagdo sistematica; Acolhimento

educacional; Ambiente educacional.

CONSTRUGAO E VALIDAGAO DE PLANOS DE AULA EM
ATIVIDADE FISICA

AUTOR(ES): TIBAES Hanna Beatriz Bacelar'; ALVES Kariny'; ANDRADE Camila
Rabelo?; SOUZA Leonardo Rodrigues?; BRITO Maria Fernanda Santos Figueiredo’;
VELOSO, Rosangela’
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'Docente. Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude (CCBS). UNIMONTES. 2Mestrando no Programa
de P6s Graduagdo em Cuidado Primario a Saude (PPGCPS).UNIMONTES. Bolsista de
Desenvolvimento em Ciéncia, Tecnologia e/ou Inovagdo (BDCTI-III)-UNIOMNTES. *Mestrando no
Programa de Pds Graduagdo em Cuidado Primario em Saude.UNIMONTES.

Introdugdo: A inatividade fisica € caracterizada como um fator de risco
potencialmente prejudicial para o aparecimento de doengas cronicas nao
transmissiveis. Em decorréncia deste novo cenario, doencas cardiovasculares,
diabetes tipo 2 e hipertensdo, estdo sendo diagnosticadas, em percentuais
ascendentes, entre a populagdo mais jovem (klinger et al., 2024). Nesse interim, a
atividade fisica é pautada como uma das principais bases da saude, destacando o
desempenho para a pratica das atividades fisicas de recreagcdo com o tempo
necessario, limitando, assim, as horas aplicadas em atividades que incitam o
sedentarismo e a vida social limitada dos individuos em geral. Assim, a
compreensao de intervengdes voltadas para a pratica de atividade fisica,
principalmente em ambiente escolar, € uma estratégia promissora por produzir
efeitos positivos na saude com mudangas de comportamentos dos adolescentes
(Word Health Organization, 2018). Entende-se que essa abordagem, quando
institucionalizada de maneira integrada as disciplinas que compde a grade escolar,
garante uma compreensao ampla e sistematica acerca da tematica, e pode
contribuir para uma concepg¢do mais transversal sobre as diversas areas do
conhecimento (Corréa, 2020). De acordo com as Bases Nacionais Comum
Curriculares (2017) é por meio da Educacdo Fisica escolar que existe a
possibilidade de promover uma melhor experiéncia para criangas, adolescentes,
jovens e adultos, de modo que todos possam se cuidar melhor, a partir destas
experiéncias praticas, do seu corpo e da sua saude (Brasil, 2017). Nessa
perspectiva, fica evidente a importancia e o papel da escola promotora da saude
desenvolver conhecimentos, habilidades e destrezas para o autocuidado da saude e
a prevengao das condutas de risco (Brasil, 2007), podendo contribuir para melhorar
a compreensao entre a prevencdo de doengas metabdlicas e a adocido de
comportamentos, atitudes e habitos de vida saudaveis. Essa disposicédo reforca o
interesse na construgao e validagédo de um planejamento pedagdgico, caracterizado
como coletanea de planos de aula por meio de abordagens da “Atividade Fisica”,
que se dao em face das intervencdes da Pesquisa de Intervengcao de Base Escolar

de Montes Claros (PIBEMoC), cujo objetivo € avaliar os efeitos de um programa de
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incentivo e multifacetada com estratégias de mudangas de comportamento sobre
indicadores de pratica de atividade fisica em adolescentes de escolas publicas da
cidade de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil. Compreende-se que tais planos de
aulas sdao um eixo estruturante da intervencdo em ambiente escolar, e foram
elaborados como ferramentas para os professores de educacéo fisica e disciplinas
gerais. Nessa perspectiva, o presente estudo, tem como objetivo descrever o
processo de construgao e validagdo de um planejamento pedagdgico em formato de
planos de aula em Atividade Fisica direcionados para alunos do ensino médio de
Escolas Publicas vinculadas a rede estadual de Minas Gerais.

Método: Trata-se de uma pesquisa metodoldgica com a construgéo e validagdo dos
planos de aula em Atividade Fisica. E importante destacar que este estudo esta
vinculado a execugao de um macroprojeto intitulado “Pesquisa de Intervengao de
Base Escolar de Montes Claros (PIBEMoC)” com parecer aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes)
respeitados o0s principios e normas de pesquisas em saude (parecer
consubstanciado n° 5.478.314). O material foi construido e organizado para atender
a diversas disciplinas: Portugués e Matematica, Historia e Geografia, Arte e
Sociologia, Biologia e Quimica e os seus eixos estruturantes (investigagéo cientifica,
processos criativos, mediacdo e intervencdo sociocultural, empreendedorismo),
segundo as mais recentes Diretrizes Curriculares Nacionais de Educacao Fisica
(DCNEF) (Brasil, 2020) e das Diretrizes Nacionais dos cursos da area de graduagao
em saude, a Base Nacional Comum Curricular, o Curriculo Escolar do Ensino Médio
com a Formacéao Geral Basica e a literatura cientifica sobre a tematica para embasar
a elaboragao de documentos. A construgdo da coletanea de planos de aulas se deu
por profissionais de saude do Nucleo de Pesquisa em Saude do Estudante -
NUPESE e integrantes do PIBEMoC, em duas fases, a saber: a fase de construgéo
foi norteada no entendimento da leitura e do conteudo proposto, por especialistas
que atuam nas areas de medicina, enfermagem, nutricdo e educacéo fisica; com
experiéncia em pesquisas de intervengao de base escolar e conhecimento nas areas
de alimentagao e estratégias educativas. Foi realizado um levantamento bibliografico
a partir das bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e utilizados textos,
graficos, ilustracbes e imagens de acesso gratuito na literatura cientifica para
complementar as informagdes apresentadas, fomentar discussbes e facilitar a

compreensdo do conteudo. Para isso, em todos os planos utilizaram-se
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metodologias ativas de ensino nas atividades propostas, com o objetivo de
diversificar a experiéncia de aprendizagem em sala de aula, auxiliar na construgao
do conhecimento, estimular o estudante a refletir sobre a realidade social,
aprendendo a aprender (Diesel et al., 2017). Os planos foram estruturados a partir
de mddulos tematicos com os seguintes elementos: a) identificagdo; b) objetivo; c)
conteudo; d) procedimentos metodolégicos de abordagem; €) recursos que serao
utilizados; f) a avaliacao; g) as referéncias basica e complementar. Na sequéncia,
foi realizada a validacdo de conteudo, verificando a aparéncia e adequabilidade do
material aplicado a especialistas e pesquisadores e aos professores do ensino
médio nas escolas participantes do PIBEMoC, na perspectiva de publico alvo, e
seguido de revisao final por pesquisadores e especialistas Galdino et al., 2019) na
area de saude coletiva, atividade fisica e nutricdo. Resultados: Foi elaborado um
total de nove planos de aula, com tempo de execucdo previsto de 50 minutos. Para
abordagem da atividade fisica, adotou-se o Curriculo Referéncia de Minas Gerais
com o Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira, como referencial
valorizando-se a interdisciplinaridade e a transversalidade vinculadas ao conteudo
programatico vigente, comum a area de biologia sobre os beneficios da pratica
regular de atividade fisica a nivel sistémico, e na area de matematica que por meio
de graficos, mapas, tabelas e porcentagens explorou a atividade fisica e o impacto
na saude. Para a disciplina de lingua portuguesa, os planos de aula foram
estruturados para desenvolver a habilidade de interpretacéo de textos relacionadas
a industria alimenticia e marketing; para a disciplina de artes, buscou-se
correlacionar o treinamento de habilidades manuais com a aprendizagem acerca dos
niveis de processamento dos alimentos; Ja na disciplina de histéria, propds
compreender a formagdo da cultura alimentar no Brasil, por meio de textos e
exposicao de documentario; em Quimica propés desenvolver habilidades para
compreender as transformacgbes fisicas e quimicas e as caracteristicas dos
alimentos, e por ultimo, na disciplina de sociologia foi proposto estudar o
comportamento alimentar no mundo globalizado para fomentar dialogo, debates e
discussoes de ideias.

Discussdo: O Programa Saude nas Escolas (PSE), criado em 2007 pelo governo
brasileiro € considerado uma estratégia que objetiva estimular maior compreensao
dos alunos acerca de agbes de atividade fisica no ambito escolar (Brasil, 2020).

Além disso, as atividades propostas também levaram em conta o Guia de Atividade
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Fisica para a Populacdo Brasileira considerada um instrumento pedagdgico proposto
no PSE, na perspectiva de mudanga de paradigmas quanto a atividade fisica e o
comportamento sedentario. Como componente importante da area da Educagao
Fisica, especialmente em contexto escolar, a promog¢ao da atividade fisica deve ser
compreendida da mesma maneira, sendo composta, basicamente, por trés areas de
intervencgao: saude, educacao e esportes. Posto isso é preciso trabalhar no sentido
de construir com os escolares o entendimento de que € necessario criar uma cultura
de realizagdo de atividades de saude, educacdo e esportes para propiciar a
formagao integral (motora, psicossocial, cultural e ética) dos alunos e, para que
sejam capazes de fazer uma releitura de mundo, de forma auténoma e critica, a fim
de promover uma mudanga da realidade sociocultural e politico-econémica, com
uma melhoria da qualidade de vida a nivel individual e também coletiva (Brasil,
2020). Essa evidéncia vai ao encontro com o presente estudo, que valorizou 0 uso
de multiplas possibilidades didatico pedagdgicas para a abordagem da tematica
atividade fisica e saude para a execugao das aulas previstas e que pode ampliar o
conhecimento e propiciar maior engajamento dos alunos com a proposta.
Conclusao: A construcdo e validacdo dos planos de aula como ferramentas
didatico-pedagdgicas contribuiram para engajar os estudantes em temas atuais de
abordagem de atividade fisica. Esta experiéncia leva a refletir, sobre a necessaria
construcado de relagbes, parceria e compromisso de pesquisadores e profissionais
de saude em apoiar o profissional de educagdo com uma aproximacgao das praticas
de saude no projeto pedagdgico de escolas publicas de Montes Claros - Minas
Gerais. E fundamental ampliar estudos, realizar discussdes a respeito desta
tematica, socializar o conhecimento especifico para a prevengdo de doencas e
agravos e a formagéao de individuos mais ativos e saudaveis.

Palavras - chave: Educagdo Dbasica. Atividade fisica. Disciplina.

Interdisciplinaridade. Transversal.
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ADOECIMENTO DOCENTE E CONDICOES DE TRABALHO NA
EDUCAGAO BASICA: DESAFIOS E A IMPORTANCIA DA
VALORIZAGCAO DOCENTE

FARIAS, Beatriz Heitich da Silva; WAGNER, Flavia'

1 Universidade do Sul de Santa Catarina

Este artigo apresenta uma pesquisa de mestrado que investigou o adoecimento dos
professores da Educacao Basica em uma escola da rede publica no estado de Santa
Catarina. O estudo examina as relagbes entre as politicas educacionais e as
condi¢cbes de trabalho no contexto capitalista, evidenciando como essas praticas
impactam diretamente a saude dos professores e o exercicio de sua profissdo. A
pesquisa busca contribuir para o debate sobre a valorizagcdo docente, em
alinhamento com as metas do Plano Nacional de Educacao (PNE). Os principais
objetivos do estudo foram: (a) identificar as politicas educacionais que desvalorizam
o trabalho docente; (b) analisar os fatores que causam mal-estar, prejudicando a
saude e o exercicio profissional dos professores; (c) avaliar a saude dos docentes
no contexto pandémico e pdés-pandémico; e (d) propor estratégias para melhorar as
condicdes de trabalho e promover a valorizagao docente. Utilizando uma abordagem
qualitativa, foi realizado um estudo de caso com 37 professores. A coleta de dados
ocorreu por meio de um questionario estruturado, distribuido via Google Forms e
WhatsApp. A analise dos dados foi conduzida com base na Analise de Conteudo
proposta por Bardin (2020) e em um referencial tedrico abrangente, incluindo
autores como Saviani (2019), Marx (2013, 2017), Libédneo (2019, 2015, 2016),
Assuncao e Oliveira (2009), entre outros. As categorias centrais identificadas foram:
(1) a relagao entre as condi¢cbes de trabalho e a saude dos professores, e (2) as
principais doengas prevalentes entre os docentes, com destaque para os problemas
de saude mental e fisica. Os resultados evidenciaram que as condigdes de trabalho
precarias, somadas as politicas educacionais desvalorizadas, exercem um impacto

direto sobre a saude fisica e mental dos docentes. Além disso, o estudo apontou a
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necessidade urgente de intervengdes que melhorem essas condi¢gdes, como a
criacdo de politicas publicas que estejam em consonancia com as metas do PNE.
Entre as medidas sugeridas, ressaltam-se a ampliagdo da autonomia escolar, a
formacgao continua e a implementacéo de equipes multidisciplinares que oferecam
apoio psicolégico e emocional aos professores. Esses aspectos s&o essenciais para
garantir ndo apenas a saude dos docentes, mas também para assegurar a qualidade

da educacéo.

Palavras-chave: Adoecimento docente; Condicdes de trabalho; Valorizacao

docente.

METODOLOGIAS ATIVAS EM ESPAGCOS NAO FORMAIS DE
EDUCAGAO: PROPOSTA DE TRILHA INTERPRETATIVA EM
DIAMANTINA, MINAS GERAIS

GUSMAO, Brenda Soares Almeida; FAVALESSA, Eliane Zarzenon Nunes; RIBEIRO,
Mateus Mastins; IGLESIAS, Diego Tavares; FONSECA, Rubia Santos.

INTRODUGAO

No contexto tradicional das escolas, estimular a curiosidade e a colaboragcao entre
alunos e professores pode ser desafiador, especialmente quando os métodos de
ensino focam na memorizagado e reproducao de conteudo, o que dificulta a criagao
de ambiente propicio ao dialogo e a troca de ideias. Além disso, a configuragdo das
salas de aula, muitas vezes pouco flexivel, ndo favorece a exploragao ativa ou a
interacdo social. Diante dessas questbes, o uso de espacos nao formais de
educacao permitem que os alunos se tornem protagonistas de sua propria
aprendizagem (ARRUDA et al., 2021).
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As trilhas interpretativas em ambientes naturais sdo uma oportunidade de
aprendizagem, conectando os alunos a natureza, estimulando a exploragao ativa e
promovendo perguntas e respostas em contextos praticos. Além de fortalecer a
colaboracdo entre alunos e professores, essas trilhas aumentam o vinculo
emocional com o0 meio ambiente, incentivando os participantes a se tornarem
agentes de mudanca em suas comunidades. Ao integrar aspectos culturais e
naturais, elas ajudam a desenvolver valores sociais € ambientais, tornando-se uma
ferramenta poderosa para educar e sensibilizar sobre a importancia da conservacao

de ecossistemas sensiveis, como os campos rupestres (BLENGINI et al., 2019).

Os campos rupestres, localizados em altitudes acima de 900 metros, sao
ecossistemas unicos, com afloramentos rochosos e uma vegetacdo composta
principalmente por ervas, gramineas e arbustos. Devido a sua alta taxa de espécies
endémicas, sua conservacao é vital para a preservacdo da biodiversidade e dos
servigos ecossistémicos (VASCONCELOS, 2011). No entanto, essas areas estao
ameacadas pela ag¢do humana, especialmente pela mineracdo de pedras
ornamentais. O desenvolvimento de trilhas interpretativas nesses locais € uma forma

de preservacao e de conexao entre as pessoas e esses ambientes.

Este trabalho propdée uma trilha interpretativa voltada para a diversidade vegetal em
uma area de campo rupestre em Diamantina, Minas Gerais. O foco estd na
elaboracdo de guias de campo com informacgdes sobre as espécies locais, suas
caracteristicas e imagens, promovendo a exploracdo autbnoma e didatica dos
visitantes. Além disso, o estudo aborda as dificuldades e oportunidades do ensino
em trilhas, fornecendo subsidios pedagodgicos para a aplicagdo da proposta

pedagdgica.

MATERIAIS E METODOS

A trilha ecolégica foi realizada no distrito de Extragdo, Diamantina, Minas Gerais
(-18,2763669; -43,5281314), area selecionada pela sua beleza visual, presenga de

campos rupestres, uma vegetacao tipica da regiao, e pelo intenso uso turistico.

Nos dias 28 e 29 de fevereiro de 2024, foram realizadas incursdes pelas trilhas ao

redor da “Barragem de Curralinho”, local turistico situado no distrito de
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Extragdo/Diamantina. Os espécimes botanicos foram coletados e fotografados em
campo. As espécies foram identificadas por meio chaves taxondmicas disponiveis
online (Flora e Funga do Brasil) e por comparagdo com imagens de exsicatas
(Plataforma Specieslink). Além disso, foram pesquisadas informagdes sobre ameaca
de extingdo (CNC Flora), endemismo na vegetacdo (Flora e Funga do Brasil) e
curiosidades sobre as espécies mais conspicuas. Todos os materiais botanicos
coletados foram depositados no Herbario MCCA. Por fim, foram desenvolvidos o
guia de identificagao “Plantas Conspicuas de campos rupestre em Diamantina/MG”,
disponibilizado de forma online na plataforma The Field Museum of Natural
History/EUA (https://fieldguides.fieldmuseum.org/), e a cartilha “Guia de Campo:
Plantas da Represa de Curralinho/Diamantina” destinada para impressao e uso

pelos visitantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Todos os individuos coletados foram identificados ao nivel de espécie, totalizando 87
espécies vegetais. As familias mais representativas incluiram Melastomataceae,
Rubiaceae, Velloziaceae, Fabaceae e Malpighiaceae. A identificagdo ao nivel de
espécie € um fator importante para descrever a diversidade vegetal de uma trilha,
pois permite uma melhor pesquisa sobre as espécies na construgao do guia didatico.
A escolha das tematicas a serem abordadas com os estudantes também é

influenciada pela qualidade da identificag&o.

Desse levantamento, 60 espécies foram classificadas como endémicas dos campos
rupestres. O endemismo ocorre quando uma espécie é distribuida apenas em uma
area geografica especifica, ndo sendo encontrada em nenhum outro lugar do
mundo. Este aspecto de distribuicido das espécies € um ponto importante para
abordar a importancia dos habitats para a conservagdo, principalmente em
vegetacdes com tantos endemismos, como é o caso dos campos rupestres. Fatores
como o histérico geoclimatico destas areas, solos pobres em nutrientes, variagbes
acentuadas de temperatura, alta exposicdo a radiagdo solar, regimes hidricos
restritos e altitudes elevadas, criam um ambiente seletivo, favorecendo a evolugao e

a adaptacao de espécies altamente especializadas e restritas a esses ambientes.
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Foram encontradas duas espécies classificadas como ameacadas de extingao,
Cipocereus minensis (vulneravel) e Pseudolaelia cipoensis (criticamente em perigo).
O reconhecimento de espécies ameacadas em uma trilha € uma oportunidade para
abordar a fragilidade que a biodiversidade frente aos diversos impactos ocasionados
pelo ser humano. Para que uma espécie seja categorizada como ameacgada de
extincdo, sdo considerados critérios como a limitacdo de sua area de distribuicido
geografica, a taxa de declinio populacional, a fragmentacdo do habitat e a
degradacido das condicbes ambientais. Nesse sentido, as acdes antropicas como
queimadas, desmatamento, mineracao, extrativismo inadequado e o represamento
de rios, representam graves ameacgas as espécies, tanto da fauna quanto da flora,
ao promover a destruicdo e fragmentagcdo de habitats essenciais para sua
sobrevivéncia. O desmatamento e as queimadas, por exemplo, resultam na perda de
areas florestais, comprometendo a biodiversidade e reduzindo as areas de refugio e
alimentacdo para inUmeras espécies. A mineragdo e o extrativismo inadequado
contribuem para a poluicdo e o esgotamento de recursos naturais, afetando
diretamente os organismos que dependem desses ambientes. O represamento de
rios, por sua vez, altera o fluxo natural das aguas e destréi habitats aquaticos
cruciais, impactando espécies endémicas e migratorias. Assim, esses impactos
antropicos intensificam a vulnerabilidade das espécies, contribuindo para o aumento

das categorias de risco de extingao.

Com base na abundancia e proximidade das trilhas, foram selecionadas 10 espécies
para integrar a cartilha impressa de apoio a trilha, que traz informacbes sobre
nomenclatura botanica, nomes populares, distribuicdo geografica, ecologia,
ameacas e curiosidades. Um exemplo, é a espécie Cipocereus minensis, encontrada
na area. Ela é popularmente conhecida como "quiabo da lapa", € uma planta nativa
dos campos rupestres e desempenhou um papel importante como fonte de alimento
para os garimpeiros que atuavam na regido. Suas propriedades nutricionais e sua
capacidade de adaptacao a ambientes aridos tornavam-na uma alternativa viavel
para a subsisténcia em areas de dificil acesso e escassez de recursos alimentares.
Outra espécie identificada foi Comanthera bisulcata, uma “sempre-viva’
frequentemente coletada por comunidades tradicionais de apanhadoras de
sempre-vivas em Minas Gerais. A pesquisa prévia sobre estas curiosidades das

espécies encontradas em campo é um fator essencial para conectar os estudantes a
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historia das comunidades locais e a relacdo das pessoas com plantas tipicas da

regiao.

O estabelecimento da trilha ecoldégica como proposta didatica, principalmente
quando o foco é a flora nativa, apresenta alguns aspectos que requer atengéo do
proponente. Vegetagcbes mais abertas, como é o caso dos campos rupestres,
permitem uma melhor facilidade de acesso e de caminhada no local. A visualizagao
das espécies € facilitada pela predominancia de plantas de pequeno porte, em
vegetagcbes herbaceas, compostas por arbustos, gramineas e ervas, permitindo a
observacado detalhada das flores e frutos, bem como de suas interacbes com
animais polinizadores e dispersores. Na etapa de identificacdo das espécies e
pesquisa sobre elas, o uso de ferramentas online gratuitas é um recurso valioso.
Plataformas online, como a Flora do Brasil e o SpeciesLink, auxiliam na obtencéo de
dados floristicos, facilitando a identificagao e o acesso a informacgdes de distribuicao,
endemismos e ameacgas a extingdo. No entanto, alguns desafios devem ser
considerados, como a necessidade de conhecimento botanico prévio para a
identificacdo das espécies, a realizacdo de visitas exploratorias a area de estudo
para familiarizacdo com o ambiente, e a coleta cuidadosa de materiais botanicos
para desenvolver recursos didaticos adequados. Esses fatores sdo essenciais para

garantir a eficacia das atividades de ensino e aprendizagem em botanica.

CONCLUSAO

A elaboragdo de um guia de apoio a trilha ecoldégica em ambientes naturais, com
foco na flora local, € uma atividade acessivel e enriquecedora, embora apresente
alguns desafios. A identificacdo prévia das espécies vegetais € uma etapa
fundamental, pois permite coletar informacdes que enriquecem a experiéncia da
trilha. A partir dessa lista, é possivel abordar diversos temas relevantes, como
endemismos e a importancia dos habitats para a conservacédo, ameacgas de extingao
e impactos ambientais, interagcdes das plantas com o ambiente e os usos das
espécies vegetais pela humanidade. Estimular uma nova percepcédo sobre as
plantas ajuda a integrar esses organismos no ecossistema, conferindo-lhes a
mesma relevancia que, frequentemente, se atribui apenas a fauna nativa. Dessa

forma, a trilha ndo apenas promove a educagdo ambiental, mas também contribui
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para a valorizagdo da biodiversidade, ressaltando a importancia de todos os

componentes do meio natural.
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PRATICAS ALIMENTARES DE ADOLESCENTES E SUA ASSOCIAGAO AO
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Introdugdo: O consumo de alimentos ultraprocessados, que apresentam
caracteristica nutricional desbalanceada devido a formulagdo industrial, cresce
exponencialmente no Brasil e esta muito presente entre os adolescentes, tornando-o
uma questao atual de saude publica devido a forte associagao dos ultraprocessados
com as Doengas Crbnicas ndo Transmissiveis. Objetivo: Analisar os habitos
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alimentares de adolescentes escolares e sua relacdo com o sedentarismo e o
consumo de telas. Metodologia: Foram utilizados resultados do Projeto ELCAS, o
“‘Estudo Longitudinal do Comportamento do adolescente na Atividade Fisica e
Saude”, um estudo epidemioldgico e transversal realizado com adolescentes de
Montes Claros - MG. A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario
estruturado auto aplicado. Para analise, adotou-se estatistica descritiva e
qui-quadrado de Pearson para observar a associagao entre as variaveis, assumindo
nivel de significancia de p<0,05. Resultados: Foram avaliados 1616 adolescentes
de diferentes escolas. Destes, 31,3% referiram consumo diario de pelo menos um
tipo de alimento ultraprocessado. Quanto a frequéncia de atividade fisica, foram
consideradas as diversas formas citadas pelos escolares e estes foram divididos em
dois grupos, o de ativos fisicamente (65,4%) e os insuficientemente ativos (34,6%).
A frequéncia de utilizar telas ou estudar durante as refei¢des foi relatada como
pratica diaria por 52,6% dos adolescentes. Na analise de associacdo entre o
consumo diario de alimentos ultraprocessados e a frequéncia de atividade fisica nao
houve uma associagao significativa (p=0,067), mostrando que o consumo de
ultraprocessados, entre os adolescentes, independe da pratica de atividade fisica.
Quanto a associagcao com o habito de se alimentar em frente as telas, houve uma
diferencga significativa entre os grupos (p=0,000), identificando que os adolescentes
que consomem ultraprocessados também tém o habito de realizar outras atividades
durante as refeigcdes. Conclusao: O consumo diario de alimentos ultraprocessados
esta positivamente associado ao habito de se alimentar em frente as telas. Faz-se
necessario desenvolver estratégias que visem a redugao do tempo de uso de telas,
além do incentivo ao consumo de alimentos saudaveis a fim de evitar as Doencas
Crbnicas ndo Transmissives, como a obesidade e a diabetes mellitus. Ainda,
deve-se reforgar a importancia da pratica de atividade fisica na saude dos escolares.

Palavras-chave: Adolescentes; Consumo Alimentar; Comportamento Sedentario
Apoio financeiro: FAPEMIG (n°: APQ-00711-22).

Aprovagdo Comité de Etica: Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual
de Montes Claros (n°: 5.287.269/2022)
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CONSUMO DE DOCES E SENTIMENTO DE SOLIDAO ENTRE
ADOLESCENTES ESCOLARES

MACHADO Julia Chabot de Menezes; MEIRELES Bianca Borges; NOBRE Luciana
Neri; DE PINHO Lucineia.

A adolescéncia € um periodo crucial de desenvolvimento, marcado por intensas
mudancas fisicas, emocionais e sociais, podendo impactar significativamente sua
saude mental e comportamentos alimentares. Alimentos doces, em particular, tém
um papel simbdlico na cultura juvenil, muitas vezes sendo vistos como uma
recompensa ou um mecanismo de enfrentamento em momentos de estresse. Essa
dindmica sugere que o ato de consumir doces pode estar intimamente ligado a
tentativas de lidar com sentimentos negativos, como a soliddo. Este estudo busca
investigar a correlacdo entre o consumo de doces e o sentimento de soliddo entre
adolescentes, analisando como esses fatores interagem e influenciam a saude
emocional dos estudantes. Trata-se de estudo epidemiologico, transversal e
analitico, que faz parte do Projeto PIBEMoC: “Pesquisa de Intervengdo de Base
Escolar de Montes Claros”, um estudo de intervencdo de base escolar, controlado e
randomizado. Para este trabalho foram utilizados dados de uma primeira etapa,
pré-intervengcdo, que ocorreu entre os meses de abril a julho de 2024. Para a
selecao da amostra, que resultou em 729 estudantes, primeiramente foram
sorteadas 4 escolas, estratificadas por localizagbes (centrais e periféricas). Em
seguida, foram selecionadas turmas do primeiro ano do ensino médio de cada
escola (amostragem aleatdria). Todos os alunos vinculados as turmas predefinidas
foram convidados a participar do estudo, exceto aqueles que apresentaram
limitacbes que pudessem impedir a sua participagdo. Dos 729 alunos, 50,3% eram
do sexo masculino, 74,1% tinham até 15 anos. Verificou-se que 43,8% responderam
“sim” para a pergunta “Ontem vocé comeu chocolate, sorvete, gelatina, flan ou outra
sobremesa industrializada?”. Em relagcdo a variavel “Na ultima semana, vocé se
sentiu sozinho?” 40,9% responderam “sim” e, desses, 45,7% também haviam
ingerido algum doce no dia anterior (p = 0,027). Com base nos resultados
apresentados, conclui-se que ha uma correlagao significativa entre o consumo de
doces e o sentimento de solidao entre os adolescentes estudados, o que denuncia
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um possivel padrdao comportamental da busca de conforto em alimentos doces
durante periodos de isolamento emocional. Esses resultados ressaltam a
importancia de abordar ndo apenas a alimentagcdo, mas também o bem-estar

emocional dos jovens.

Palavras-chave: Soliddo. Consumo de doces. Comportamento alimentar.

Estudantes.

FOMENTANDO UM AMBIENTE ESCOLAR RESPEITOSO:
ESTRATEGIAS DE INTERVENGAO E PREVENGAO AO BULLYING.

OLIVA, Jheimisson Ferreira; CARVALHO, Poliana Silva’.

T Académicos do curso Tecnologia em Gestao Publica da Universidade Estadual de Montes Claros -
UNIMONTES.

INTRODUCAO

O bullying tem sido uma problematica presente em diversas instituicbes
educacionais, afetando de forma direta o ambiente escolar e a saude mental dos
alunos. E um problema persistente que afeta estudantes em todo o mundo,
causando danos emocionais, sociais e académicos. Segundo Olweus (1993), o
fendbmeno bullying, o termo pode ser definido como um subgénero de violéncia
caracterizado por agressodes intencionais e repetitivas sejam elas fisicas, verbais ou
psicolégicas e baseadas em relagdes desequilibradas de poder. A autora destaca o
fato de que esse fendbmeno ocorre muito nos ambientes escolares caracterizando-se
através de ameacgas, intimidagcdo, xingamentos, humilhacdo e agressoes,
acarretando diversas cicatrizes causadas pelos danos cognitivos e sociais as vitimas
desse abuso, ainda que a sociedade brasileira seja caracterizada por relagdes
sociais violentas, onde a desigualdade social € comum e significativamente vista de
forma continua. Esse comportamento ocorre em relagbes de poder assimétricas,

onde a vitima se encontra em uma posicdo de vulnerabilidade em relagdo ao

164



agressor, dificultando sua capacidade de defesa (Olweus, 1993). Nesse sentido,
verifica-se a exigéncia de uma intervencéo neste assunto, visando criar uma cultura
escolar de respeito mutuo e empatia, promovendo estratégias para prevenir e lidar
com o bullying.

Nos ultimos anos, o bullying tem ganhado destaque tanto na midia quanto nas
pesquisas académicas, devido as graves consequéncias que pode gerar, como
baixa autoestima, depressdo, queda no rendimento escolar e, em casos extremos,
até o suicidio (Silva, 2015). Além disso, a presenga do bullying nas escolas
compromete o ambiente de aprendizado, gerando um clima de medo e inseguranga
que afeta tanto as vitimas quanto os demais alunos. A escola, por ser um espaco de
formagao integral, precisa atuar na prevengdao e no combate a essas praticas,
garantindo um ambiente seguro e acolhedor para todos os estudantes.

O reconhecimento do bullying como um problema social grave levou a criacéo de
diversas politicas publicas e programas educacionais voltados a prevengido e
intervencao. No Brasil, a Lei n® 13.185/2015, que institui o Programa de Combate a
Intimidacao Sistematica (bullying), busca orientar escolas e demais instituicdes
sobre a importdncia de combater e prevenir o bullying, promovendo o
desenvolvimento de ac¢des que envolvam toda a comunidade escolar (Brasil, 2015).
No entanto, mesmo com a existéncia de legislagdes e programas de prevengao, a
efetiva implementacédo dessas acgdes ainda enfrenta desafios, como a falta de
formacdo adequada para professores e a dificuldade em identificar e intervir nos
casos de bullying que ocorrem de forma velada.

Diante desse cenario, a presente pesquisa tem como objetivo discutir a importancia
de promover um ambiente escolar respeitoso por meio de estratégias de intervengao
e prevengao ao bullying. Além de abordar o impacto dessas praticas na vida dos
estudantes, este estudo visa analisar como as escolas podem incorporar acdes
efetivas para a construgdo de uma cultura de respeito e empatia entre os alunos. A
abordagem de intervengao envolve tanto a capacitacdo dos professores quanto a
criacdo de espagos de dialogo e reflexdo entre os alunos, buscando, assim, uma
transformacao no comportamento social dentro da escola.

Além das consequéncias psicolégicas para as vitimas, o bullying afeta
negativamente o clima escolar como um todo. Estudos indicam que escolas onde ha
altos indices de bullying apresentam também uma maior taxa de violéncia geral e

uma pior relagéo entre alunos e professores (Silva, 2015). Isso prejudica o processo
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de ensino-aprendizagem e compromete o desempenho escolar dos estudantes.
Dessa forma, a criagao de estratégias de prevengao e intervengao € essencial para
garantir um ambiente escolar saudavel, onde os alunos possam desenvolver suas
capacidades cognitivas e socioemocionais de forma plena.

A prevencéo ao bullying deve ser uma acao coletiva que envolva toda a comunidade
escolar. Isso inclui ndo apenas a capacitacao dos professores e a conscientizacao
dos alunos, mas também o envolvimento dos pais e da equipe pedagogica na
construgao de um ambiente de respeito e cooperacéo. As intervengdes precisam ser
continuas e integradas ao curriculo escolar, promovendo o desenvolvimento de
habilidades sociais e emocionais, como a empatia e a resolugcdo pacifica de
conflitos. A implementacdo de programas que abordam o bullying de forma
sistematica e constante € apontada como uma das melhores praticas para reduzir
sua incidéncia nas escolas (Brasil, 2015).

A escola, como espaco socializador, deve desempenhar um papel ativo na formagao
de valores éticos e no desenvolvimento de uma cultura de paz. Intervencgdes
eficazes contra o bullying ndo sé protegem os alunos, mas também criam um
ambiente de respeito mutuo, favorecendo o aprendizado e a convivéncia saudavel
entre todos os membros da comunidade escolar. Por isso, torna-se imprescindivel
que educadores e gestores escolares tenham acesso a praticas pedagodgicas que
possam prevenir e intervir nesses casos, promovendo um ambiente de acolhimento
e respeito.

METODOLOGIA

A pesquisa se fundamenta em uma abordagem qualitativa, focada na analise
bibliografica de estudos sobre bullying escolar, além de revisdes de politicas
publicas e programas educacionais de combate ao bullying no Brasil. Foram
selecionados estudos de trés autores-chave: Olweus (1993), que é referéncia
internacional sobre bullying, Silva (2015), que aborda as consequéncias psicologicas
do bullying no Brasil, e as diretrizes da Lei n° 13.185/2015 (Brasil, 2015), que
regulamenta o combate ao bullying no pais. Além disso, foram analisadas politicas
publicas nacionais e internacionais que visam prevenir o bullying no ambiente
escolar. O objetivo é identificar as melhores praticas de intervengdo e compreender

como elas podem ser aplicadas na realidade das escolas brasileiras.

DISCUSSAO E RESULTADO
166



A comunicagcdo é essencial para a convivéncia e o desenvolvimento humano,
especialmente em ambientes educacionais. A implementagdo de programas de
intervencao ao bullying nas escolas contribui significativamente para a melhora do
ambiente escolar. Embora a legislacdo e as teorias fornegam uma base sdlida, a
implementagdo pratica enfrenta desafios. A falta de formagdo adequada para
professores e a dificuldade em identificar e intervir nos casos de bullying que
ocorrem de forma velada séo barreiras significativas. Além disso, a resisténcia por
parte de alguns educadores em abordar o bullying diretamente pode comprometer a
eficacia das intervencbes. A participagdo ativa de toda a comunidade escolar,
incluindo alunos, professores, gestores e familias, € fundamental. Programas
bem-sucedidos geralmente envolvem todos os stakeholders, promovendo um
ambiente colaborativo e solidario. A criagcdo de um ambiente escolar respeitoso e
seguro exige um esforgo continuo e coletivo de toda a comunidade escolar. A
implementagdo de programas preventivos e interventivos, apoiados por politicas
publicas eficazes, pode transformar significativamente o clima escolar, promovendo
um ambiente de aprendizado mais saudavel e inclusivo. As escolas que investem
nessas estratégias observam nao apenas uma redug&o nos casos de bullying, mas
também uma melhora geral no desempenho académico e na qualidade das relagdes

interpessoais.

Olweus (1993) destaca que a eficacia desses programas esta na continuidade das
acdes, que ndo devem ser vistas como medidas pontuais, mas sim como parte do
cotidiano escolar. A mudanca de comportamento por parte dos alunos estudantes
que participaram de atividades reflexivas sobre bullying e respeito relataram maior
conscientizagdo sobre as consequéncias de suas agdes. Apesar dos resultados
positivos, alguns desafios ainda persistem. Um deles é a resisténcia por parte de
alguns professores e gestores em abordar o bullying de forma direta, seja por falta
de formagdo adequada ou por nao reconhecerem o problema como uma questao
prioritaria. Outro desafio identificado é a necessidade de maior envolvimento das
familias, que nem sempre estdo atentas ao que ocorre no ambiente escolar.
Contudo, como Silva sublinha, muitas escolas ainda carecem de recursos para
oferecer suporte psicolégico adequado. Isso € particularmente problematico em
areas mais cautelosas, onde as questdes de violéncia escolar se misturam com

outras formas de vulnerabilidade social. Assim, para que os resultados sejam mais
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consistentes, € necessario que as escolas tenham acesso a servigos psicolégicos
continuos e especializados.

A realizagdo de eventos de conscientizagdo contra o bullying é um passo para
transformar as escolas em espacgos de aprendizagem e desenvolvimento humano,
onde o respeito, a empatia e a solidariedade sejam valores norteadores das relagdes
interpessoais. Ao investir em agdes educativas e preventivas, as escolas podem
contribuir significativamente para a construcdo de uma sociedade mais justa e
inclusiva, onde todos tenham a oportunidade de se desenvolver plenamente. Sob
essa analise, cabe ressaltar que o combate ao bullying € um processo continuo que
exige o envolvimento de toda a comunidade escolar: professores, alunos, pais e
funcionarios. Assim, ao trabalhar em conjunto, é possivel criar um ambiente escolar
onde todos se sintam valorizados e respeitados.

Este estudo reforca a ideia de que a educagao ndo pode estar desvinculada da
formagdo ética e moral dos alunos. As praticas pedagdgicas precisam integrar
aspectos relacionados a convivéncia e a formagao cidada, promovendo um

ambiente que valorize a diversidade e respeite as individualidades.

CONCLUSAO

A presente pesquisa evidenciou a importancia das estratégias de prevencao e
intervengao ao bullying no ambiente escolar. As acdes direcionadas a criagao de um
ambiente respeitoso e seguro ndo apenas reduzem os casos de bullying, como
também promovem um clima escolar mais acolhedor e propicio para o aprendizado.
O envolvimento de toda a comunidade escolar, incluindo alunos, professores,
gestores e familias, € fundamental para o sucesso dessas estratégias. Embora
existam desafios na implementacdo dessas acgdes, os resultados obtidos por
estudos nacionais e internacionais apontam que é possivel promover mudancgas
significativas quando ha um trabalho coletivo e continuo. Assim, conclui-se que
investir na prevengao e intervengao ao bullying é fundamental para garantir o

bem-estar dos alunos e a qualidade da educacgéo.
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SILVA, Emanuelly Hoed da'; NASCIMENTO, Lorena Rodrigues’; ARAUJO, Julia
Souza'; CAMPOS, Andressa Mota', CASTILHO, Jodo Lucas Sandes de’;
MARTINS, Samuel Malta'; BRAGA, Lucélia Sandra S. Barbosa?; SANTOS,
Edilayne C. dos?®

' Estudantes pesquisadores integrantes do Nucleo de Pesquisa da Escola Estadual Prof. Claudemiro
Alves Ferreira, 172 Superintendéncia Regional de Ensino de Januaria, conforme Edital SEE n°
4/2023 do Programa de Iniciagdo Cientifica na Educacgio Basica.? Mestre em Biodiversidade e Uso
dos Recursos Naturais. Professora orientadora do Nucleo de Pesquisa da Escola Estadual Prof.
Claudemiro Alves Ferreira conforme Edital SEE n° 4/2023 do Programa de Iniciagcao Cientifica na
Educagdo Basica, <lucelia.sandra@educacao.mg.gov.br>.®> Mestre em Engenharia Ambiental.
Professora tutora do Nucleo de Pesquisa, conforme Edital SEE n° 6/2023 do Programa de Iniciagdo
Cientifica

INTRODUCAO

O Manual de Ciéncias: Aprender com a Pratica, produto final das pesquisas
realizadas pelo nucleo de Iniciacdo Cientifica na Educac&o Basica (ICEB) na E.E.
Prof. Claudemiro Alves Ferreira (EEPCAF), foi elaborado de acordo com as
diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e do Curriculo Referéncia de
Minas Gerais (CRMG). Essa coletédnea reune roteiros com sugestbes de aulas
praticas e experimentais, servindo como uma ferramenta de apoio para os docentes,
com o objetivo de contribuir tanto para a consolidagao do ensino-aprendizagem em
Ciéncias quanto para o bem-estar pessoal e profissional dos professores.

Este material didatico, elaborado por estudantes do ensino fundamental anos finais

para os docentes do ensino fundamental anos iniciais, oferece roteiros prontos para
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aulas praticas, reduzindo a carga de trabalho e o tempo exigido para planejamento,
0 que pode ter um impacto significativo na saude mental e fisica dos professores. A
sobrecarga de trabalho na educagdo € uma das principais causas de estresse e
absenteismo, e sua diminuicdo pode contribuir para preservar o bem-estar dos
educadores. O guia atua como uma ferramenta de apoio, ajudando o professor a
equilibrar suas demandas profissionais com a necessidade de descanso e
autocuidado. Dessa forma, ele contribui para a reducédo do desgaste emocional e
fisico, beneficiando nado apenas o profissional, mas também impactando
positivamente sua qualidade de vida (MOREIRA; RODRIGUES, 2018).

Além de facilitar o ensino, o manual busca promover a qualidade de vida dos
professores ao oferecer sugestbes de aulas que incentivam o engajamento e o
dinamismo sem sobrecarregar o docente. Isso € especialmente relevante,
considerando que, segundo estudos, a sobrecarga e a auséncia de ferramentas
pedagogicas eficazes podem aumentar o estresse entre os profissionais da
educacao. Assim, ao incluir metodologias praticas ja planejadas, o manual se torna
um recurso valioso para os professores, reduzindo a pressdo sobre eles e
proporcionando melhores condi¢gbes para o exercicio de sua fungado docente (ROSSI
et al., 2022).

METODOLOGIA

A elaboragao do “Manual de Ciéncias: Aprender com a Pratica” foi uma proposta
do nucleo de pesquisa da EEPCAF, aprovada em edital do programa ICEB, do
governo estadual de Minas Gerais, com vigéncia em 2023/2024. A equipe foi
composta por estudantes dos 8° e 9° anos do Ensino Fundamental, professora
orientadora presencial e tutora a distancia.

Um dos principais objetivos da elaboragao deste manual foi atender aos docentes
da escola citada, com um guia de aulas praticas que satisfizesse as necessidades
especificas daquele grupo de professores do ensino fundamental, anos iniciais, do
1° ao 5° ano. O manual contém roteiros faceis, praticos e aplicaveis ao contexto
daquela escola, que nao possui laboratério de Ciéncias nem materiais especificos,

como, por exemplo, vidrarias, reagentes, equipamentos, insumos etc.

Dessa forma, foi realizado um estudo detalhado e criterioso sobre as demandas
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dos professores da escola em questdo e, em seguida, o manual foi elaborado de
maneira personalizada para a realidade do publico-alvo da pesquisa, ocorrendo
em varias etapas, de acordo com o cronograma aprovado pelo edital do programa
(Fig. 1, A-D).

Fig. 1 Algumas etapas do projeto
“Manual de Ciéncias: Aprender com a
Pratica” do programa ICEB, do governo
estadual de Minas Gerais, com vigéncia
em 2023/2024. Em (A) e (B) reunides
entre os integrantes do ICEB nucleo
EEPCAF, sendo em (A) os estudantes
dos 8° e 9° anos do ensino fundamental
e em (B) com a professora orientadora.
Em (C) e (D), entrevista sendo realizada
pelos estudantes pesquisadores do
ICEB com as professoras dos anos
iniciais de ensino da EEPCAF. Todos
possuem termo de consentimento de
uso de imagem assinado por seus
responsaveis legais e arquivado na
escola e com a coordenacdo ICEB.
Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

Na sequéncia, os estudantes do ICEB pesquisaram aulas praticas, ludicas e
dindmicas para a elaboracao dos roteiros. Os temas de cada roteiro respondem as
demandas obtidas por meio do questionario respondido pelos docentes sobre
quais conteudos (objetos do conhecimento) os professores gostariam de ter
sugestdes de aulas praticas experimentais, demonstrativas, ludicas, gamificadas,
dentre outras, para executarem durante as aulas de Ciéncias com os estudantes.

Varios temas distintos foram mencionados pelo corpo docente na entrevista,
e diversos planos de aula e roteiros experimentais foram analisados. A partir desta
verificagdo, vinte atividades foram redigidas, ilustradas e selecionados para
compor o “Manual de Ciéncias: Aprender com a Pratica”. Todos os roteiros foram
escritos e ilustrados pelo grupo de estudantes pesquisadores, de acordo com a
BNCC e o CRMG, abordando as habilidades previstas e garantindo que o
conteudo fosse relevante e alinhado com estas diretrizes educacionais.

Apos revisada pelos pesquisadores do ICEB, professora orientadora, tutora e
professoras da EEPCAF, a obra foi encaminhada a editora para publicagao (Fig. 2
A e B). Foram adquiridos trinta exemplares impressos, com recursos
disponibilizados pelo programa, para serem distribuidos gratuitamente durante a
cerimdnia oficial de langamento do livro. Na ocasido, havera um momento especial

de autdgrafos. O evento esta previsto para dezembro deste ano, no auditério da
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172 SRE (Superintendéncia Regional de Ensino), em Januaria, representando uma

etapa muito significativa e conclusiva para nossos trabalhos.

Fig. 2 Capas do livro “Manual de Ciéncias:
Aprender com a Préatica” publicado pela editora
Clube de Autores. Em (A) capa e em (B)
contracapa. llustracdes feitas pela estudante
participante do ICEB, Emanuelly Hoed da
Silva. Link de acesso da
publicag&o<https://clubedeautores.com.br/livro
/manual-de-ciencias- aprender-com-a-pratica>.
Fonte: Arquivo pessoal, 2024.

Os docentes dos anos iniciais foram entrevistados em relacédo a alguns
aspectos direcionados ao ensino de Ciéncias, nos quais as questdes investigavam
a frequéncia de aulas praticas, experimentais, dindmicas e/ou ludicas que os
professores trabalhavam com os alunos. Os principais resultados da pesquisa
estdo demonstrados nos gréaficos abaixo (Fig. 3 A e B). Eles corroboram a
hipdtese inicial da pesquisa sobre a relevancia de elaborar e disponibilizar, como
subsidio para os professores, um manual de aulas praticas de Ciéncias que seja

adaptado as realidades escolares com poucos recursos técnicos.

ECom que’f_requéncia vpcé co_nsegl:le_de_senvulver Quanc‘:ia vuct_'? NﬂO_ t.ral?alh com aula_s_pra'ticas, Flg 3 Representagéo gréfica de
Tidicns o componete sunioutar de Cibrains . commaanente curricuiar e Giencins, quale 0 o @rte dos resultados da pesquisa
pringipais motivos? realizada com os professores do
i ensino fundamental, anos

iniciais, 1° ao 5° ano de
escolaridade, da EEPCAF. Em
(A) frequéncia com que sao
ministradas aulas praticas. Em

6% (B), principais motivos que
@ 5) Uma aula por bimestre: @ o e g s srpris impedem a nao ministragdo de
@ b) Duss a rés aulas por bimestre s aulas praticas. Essas aulas
c) Mais de trés aulas por bimestre; insumos, equipamentos, etc) refe rem-se ao Componente
@ d) Nenhuma aula pratica, experimental Inseguranca profissional por faltar . in .
dindmica e/ou lidica por bimestre capaciiagio especifica (formacdo na... curricular de Ciéncias. Fonte:
@ ¢) Esporadicamente sem frequéncia . f::f:::::: ::?E:::ﬁ:;)m'mﬂ L DadOS da pesquisa’ 2023

definida @ Dificuldades de planejamento (falta de
@ Outros motivos

CONSIDERACOES FINAIS
Os objetivos iniciais deste trabalho foram alcangados por meio da elaboragao
e publicacdo do “Manual de Ciéncias: Aprender com a Pratica”. Os temas de cada

roteiro foram selecionados com base nas demandas do corpo docente da
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escola-campo da pesquisa, visando criar uma ferramenta amplamente utilizada
que contribua para a redugcédo da carga de trabalho e do tempo exigido para o
planejamento das aulas. Desta maneira, o uso deste guia pratico pode ter um
impacto significativo na saude mental e fisica dos professores.

A partir dos resultados que obtivemos com este trabalho, percebemos alguns
aspectos importantes sobre como melhorar a qualidade do ensino-aprendizagem
de Ciéncias na escola. Dentre os principais pontos, diagnosticamos, por meio de
entrevistas, a necessidade de capacitacbes e/ou formagdes continuadas para
professores na area especifica deste componente curricular, e também a
necessidade de a escola possuir laboratério, equipamentos, vidrarias, insumos e
reagentes.

Sugerimos aos educadores que sejam pesquisadores continuos, agregando
essa pratica tao relevante as suas rotinas docentes, e que compreendam a escola
como um campo amplo de pesquisa, onde novas investigagdes possam ser
realizadas com o objetivo de contribuir para a melhoria dos processos de

ensino-aprendizagem e da qualidade de vida profissional do educador.
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EDUCAGCAO MENSTRUAL NAS ESCOLAS: FERRAMENTA DE
AUTO EDUCAGAO E AUTOCONHECIMENTO PARA
ADOLESCENTES

1 INTRODUGAO

A adolescéncia € o momento de florescimento da nossa sexualidade.
Inumeras sao as transformacdes que ocorrem a nivel fisico, mental e emocional. A
menarca constitui um evento marcante no desenvolvimento puberal e sinaliza a
obtengdo da capacidade reprodutiva. Nos demais meses, a menstruagao sera um
evento cotidiano e natural na vida das meninas, mulheres e pessoas que
menstruam. E um sinal de boa saude, um processo natural que acontece com 300
milhdes de pessoas que vivenciam o ciclo menstrual todos os meses.

De acordo com o Fundo das Nagdes Unidas Para a Infancia (UNICEF), a
idade média da primeira menstruagcdo, a menarca, € entre 8 e 15 anos, sendo que
ocorre entre 8 e 12 anos para 42% delas. As pessoas que menstruam passam em
média 35 anos menstruando, divididos em cerca de 400 ciclos mensais. Cerca de 3
a 7 desses anos acontecem durante a vida escolar e 0 acesso a informacdo e a
garantia da dignidade menstrual € de suma importancia para a permanéncia das
meninas no ambito escolar. (Unicef, Unfpa, 2021).

Embora seja um evento tdo comum, a menstruagcao se enquadra nos
processos de saude que carecem de estudos e de um compartilhar de informacdes
fidedignas e positivas para os processos naturais que ocorrem nos corpos que
sangram, para possibilitar a construgdo da autonomia e tomada de decisdes
relativas a promog¢ao da saude, ao bem estar social e a dignidade humana.

A autoeducacgao e o autoconhecimento sao ferramentas indispensaveis para
garantir a dignidade menstrual e possibilitar as adolescentes reconhecer seu corpo e
estudar a anatomia e a fisiologia, a partir de uma perspectiva propria, isenta de
medos, tabus, preconceitos, moral, padroniza¢cdes médicas e sociais, que podem ser
considerados como aspectos da pobreza menstrual.

Entre as adolescentes, um dos reflexos da pobreza menstrual é a evasao ou
abandono escolar. Por falta de acesso aos recursos adequados de higiene, as
adolescentes podem deixar de frequentar a escola durante o periodo de

sangramento, em média de 3 a 5 dias ao més, podendo levar a uma auséncia de até
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45 dias no ano letivo, considerando que a menstruagcdo acontece todos os meses.
(Guitarra, 2023).

O presente artigo visa apresentar alguns resultados obtidos e reflexdes
construidas a partir da realizacado de Oficinas de Educacado Menstrual em escolas da

rede publica na cidade de Montes Claros - MG.

2 METODOLOGIA

Inicialmente foi realizada uma pesquisa bibliografica e coleta de dados de
conhecimentos tradicionais e cientificos, seguida da sistematizagao das informagdes
a serem apresentados de maneira mais acessivel para as adolescentes. A
metodologia utilizada € a qualitativa e as oficinas séo realizadas na perspectiva da
Educacado Popular, a partir da realizagdo de Circulos de Cultura (aqui denominados
também de oficina), um espago de agao educativa em que os participantes estéao
envolvidos em um processo comum de ensino e aprendizagem.

As oficinas foram realizadas com adolescentes com idade entre 10 e 18 anos
do sexo feminino em escolas da rede publica da cidade de Montes Claros — MG. A
quantidade de participantes variou de 5 a 33 participantes por grupo. As cadeiras
foram organizadas em circulo e no centro foram colocados alguns elementos como
livros, flores, desenhos. Antes de iniciar a conversa foi realizada uma mistica com a
leitura de uma poesia sobre a menstruacao.

Os Circulos tiveram a duragdo média de 1h30, com a utilizagdo de gravuras
coloridas, representacbes em 3D da vulva, utero e bexiga, cartas que falam da
menstruacdo e uma roleta giratéria onde estdo dispostos diversos aspectos
relacionados a menstruagdo e que permitem uma visualizagcdo mais ludica e visual
acerca da interrelagao entre eles

Para nortear esse momento, foram propostas algumas perguntas sobre a
vivéncia pessoal de cada uma com o ciclo ovulatério-menstrual e autoconhecimento
da vulva, tais como: “Vocé sabia que a nomenclatura da regido genital feminina &
vulva e ndo vagina?”, “Qual a idade em que teve a menarca?”, “Quais sintomas vocé
sente no periodo menstrual?”, “Quais sintomas vocé sente no periodo
pré-menstrual?”, “Qual a sua relagédo com o ciclo menstrual?” discussdes acerca do
tema se deram a partir das respostas trazidas por elas e de informacdes tematicas

que foram apresentadas na perspectiva dialogica.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

As oficinas de Educacdo Menstrual relatadas no presente estudo foram
realizadas dentro do Programa BIOTEMAS nas escolas da Universidade Estadual
de Montes Claros — UNIMONTES — MG e a partir de um projeto aprovado na Lei
Paulo Gustavo de Cultura da Prefeitura de Montes Claros-MG, denominado Dancgas
Circulares aplicadas as Fases do Ciclo Menstrual. O Programa BIOTEMAS nas
escolas se configura como um projeto que tem grande relevancia para o ambiente
escolar, uma vez que apresenta tanto para alunos quanto professores possibilidades
diversas de ferramentas educativas, que contribuem para a construgdo de um
ambiente escolar mais saudavel.

Nesse sentido, as a¢des de educagédo integral em sexualidade, incluindo a
educagcdo menstrual, buscam garantir que os estudantes ampliem os seus
conhecimentos e apreco pelo seu corpo, identifiquem os cuidados necessarios para
a manutencdo da saude e integridade do organismo e desenvolvam atitudes de
cuidado e autocuidado, consigo e com o préximo e haja promogéo de bem-estar. E
preciso educar para a saude levando em conta todos os aspectos envolvidos na
formacgao de habitos e atitudes que acontecem no dia-a-dia da escola.

A auséncia de locais onde se possa falar abertamente sobre a menstruacao
contribui para o aumento de sentimentos de angustia, inseguranca e vergonha com
relagao a esse evento natural.

Durante as Oficinas, foi perguntado sobre os nomes usados para se referir a
menstruacdo e coisas que nao deve se fazer quando estdo menstruadas. As
meninas relataram que ja ouviram as expressodes: “chico”, “regras”, naqueles dias”;
relataram ainda a proibi¢gdo de ingerir alguns alimentos, como limao, lavar a cabecga
enquanto estiver sangrando, tocar em objetos, frequentar determinados lugares e
até colher fruta no pé.

Os relatos sdo compreensiveis uma vez que a menstruagdo é comumente
falada e tratada a partir de uma visdo que gira em torno do adoecimento, tornando
processos fisiolégicos normais, como a menstruagdo € a menopausa, em doengas,
levando a uma excessiva medicalizagdo de nossos corpos e pouca autonomia sobre

o corpo e a saude. E esperado que a oferta de oficinas de Educacdo Menstrual
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possibilite a aquisicdo de nocdes do corpo e entendimentos basicos sobre o ciclo
ovulatério-menstrual.

Por meio da menarca, a menina descobre seu papel social, adquirindo
subsidios como valores, atitudes, crengas, principios e vontades que serao
organizados e assumidos por ela, servindo de base para a consolidagédo de seu
processo natural de desenvolvimento psiquico. Nos grupos estudados, a idade da
menarca oscilou de oito a treze anos, sendo a maioria por volta de onze, uma com
oito e uma com 9 anos. Esse dado demonstra um fato alarmante que é a chegada
cada vez mais cedo desse evento marcante do desenvolvimento corporal na
adolescéncia das meninas e a necessidade de mais pesquisas que elucidem as
possiveis razbes desse fato.

A grande maioria das adolescentes relataram sentir desconfortos durante o
periodo menstrual, como: cdlicas, inchago, dores de cabecga, irritabilidade,
instabilidade emocional, e algumas relataram que odeiam menstruar. Esses sao
sintomas normais e passageiros desse periodo e elas foram informadas sobre isso.
Outro aspecto importante € que as adolescentes apresentaram uma sexualidade
mais exacerbada, sendo necessario inclusive falar sobre a importancia dos métodos
contraceptivos com as mesmas.

A menarca caracteriza-se como 0 inicio de sua vida reprodutiva e envolve
grandes transformagcdes de ordem somatica, metabdlica, neuro-motora e
psicossocial. Embora sejam necessarios mais estudos para avaliar essa questao, o
adiantamento da menarca poderia, de modo geral, ter uma relagdo com o despertar
precoce da sexualidade e é de extrema importancia que as adolescentes sejam
orientadas acerca do ciclo ovulatério-menstrual e saibam reconhecer especialmente
o periodo da ovulagdo, que € o periodo em que podem engravidar, caso ja sejam

sexualmente ativas e para prevenir abusos sexuais.

4 CONCLUSAO

A educacdo €& a ferramenta que torna possivel a transformacdo das
realidades vivenciadas pelo ser humano. Através do conhecimento, adquire-se
poder para legislar sobre seu corpo e buscar alternativas que ndo envolvam a

patologizagao de processos fisioldgicos normais, como a menstruagao.
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A Educacao deve servir para a realizagao das transformacdes sociais. Desse
modo, a implementacdo da Educacdo Menstrual no cotidiano escolar, dentre as
praticas de educagdo em saude, pode ser considerada como uma grande aliada
para a construgcdo de uma nog¢ao positiva do corpo, da menstruagao e da autoestima
das adolescentes. Outro aspecto importante, € que as oficinas constituem uma
importante ferramenta de coleta de dados para estudos, além de ampliar o acesso
as informagdes pertinentes e contribuir para a promog¢ao da dignidade menstrual e
na transformagao de um evento natural, ainda envolto em tabus e restrigdes sociais,
em um momento significativo que possa garantir positivamente o crescimento fisico,

emocional, mental e intelectual das meninas, mulheres e pessoas que menstruam.
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Introdugdo: a automedicacdo ¢é definida como a utilizagdo de farmacos e
fitoterapicos por individuos, como medida terapéutica para disturbios ou
sintomatologias auto diagnosticadas, sem a supervisdo ou orientagdo de um
profissional de saude capacitado (Silva, 2020). O uso indiscriminado de farmacos
representa um dos sérios imbréglios enfrentados pela saude publica no pais, e
frequentemente ocorre sem a devida consciéncia dos riscos envolvidos nesta
pratica, como as intoxicagées medicamentosas (Silva et al., 2022). No que se refere
aos trabalhadores, em especial a categoria docente, estudo evidenciou maior
prevaléncia de automedicacao entre as professoras. Tal achado pode ser atribuido
ao fato de que as mulheres costumam ser mais vulneraveis a cefaleia, desconfortos
musculoesqueléticos e a condi¢cdes de dor cronica. Além disso, frequentemente
recorrem a analgésicos desde jovens para aliviar a dor associada a menstruagao ou
a dismenorreia (Silva, 2020). No ambito deste conjunto de profissionais, percebe-se
frequente relato da pratica de automedicacdo entre as professoras que estédo
passando pelo periodo gravidico. A gravidez € um processo dinamico em que
ocorrem transformacgdes fisioldgicas, dentre elas as oscilagdes em eixos hormonais
que ocorrem no periodo modificam o funcionamento do organismo da gestante, de
modo a propiciar manifestagdes inconvenientes, tais como nauseas, cefaleia e
constipacdo, que potencializam a utilizagdo de medicamentos sem prescrigédo (Silva
et al., 2022). Nesse sentido, a automedicagcdo durante a gestagcdo configura um
problema significativo para a saude publica, visto que muitos medicamentos podem
atravessar a barreira placentaria, e a maioria nao foi submetida a testes clinicos em
gestantes. A exposigcédo a substancias, sejam elas sintéticas ou naturais, durante a
gravidez implica riscos para o binbmio mae e filho. Este ultimo pode enfrentar
complicagbes agudas, podendo ser irreversiveis, devido a sua maior vulnerabilidade
aos efeitos e a toxicidade desses compostos (Silva et al., 2021). O presente estudo
teve como objetivo estimar a prevaléncia da pratica de automedicagdo entre
gestantes professoras da rede publica estadual de educacdo basica de Minas
Gerais. Metodologia: Este estudo faz parte do Projeto ProfSMoc - Etapa Minas
Covid. Trata-se de estudo transversal do tipo websurvey, realizado entre professores
da educacio basica da rede estadual de ensino de Minas Gerais. Para definir o

tamanho da amostra, utilizou-se a formula para populagdes infinitas e a amostra
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minima estimada foi de 2.564 professores. A coleta de dados foi realizada no
periodo de 20 de agosto a 11 de setembro de 2020 por meio de formularios
eletrbnicos enviados para o e-mail institucional dos professores pela Secretaria de
Estado de Educacdao de Minas Gerais (SEE-MG). Foram incluidas no estudo as
professoras da educacao basica atuantes em escolas estaduais que estiveram
gestantes durante a pandemia de Covid-19. Nao participaram as professoras que
nao estiveram gestantes durante o periodo pandémico até o momento em que a
pesquisa foi realizada, aquelas que responderam “ndo” a questdo sobre possuir
cargo de professor e as que responderam “ndo” quando perguntadas se aceitavam
participar da pesquisa. A variavel dependente do estudo foi a automedicagao
durante a pandemia. A pergunta que originou a referida variavel foi a seguinte:
‘Durante o periodo de pandemia, o consumo de medicamentos sem prescricao
médica (automedicagado): a) ndo consumo; b) diminuiu; ¢c) aumentou; d) permaneceu
0 mesmo”. As opgbes “ndo consumo” e “diminuiu” foram agrupadas em NAO para
automedicagcdo e as opgdes “permaneceu o0 mesmo”’ ou “aumentou” foram
agrupadas em SIM. Os dados foram analisados com auxilio do programa estatistico
Stata versao 13.0. Inicialmente, foram conduzidas analises descritivas que
estimaram frequéncias absolutas e relativas das variaveis do estudo. Em seguida,
para analise dos fatores associados, foram realizadas analises bivariadas utilizando
o teste estatistico Qui-quadrado de Pearson. A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes) com
parecer n°4.200.389. Os participantes receberam o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) no momento em que acessaram o formulario da pesquisa.
Resultados: constatou-se que 232 professoras estavam gestantes durante a
realizagao da pesquisa. Entre elas, 60,3% tinham até 35 anos; 84,9% atuavam como
professoras ha 15 anos ou menos; 55,6% cumpriam jornada semanal de trabalho
entre 21 e 40 horas; e 74,6% relataram sobrecarga de trabalho durante a pandemia.
Esses e outros dados estdo descritos na Tabela 1. Dentre as docentes gestantes, a
prevaléncia de automedicagéao foi de 26,7%. Também observou-se que a prevaléncia
de automedicagdo foi maior, considerando nivel de significancia de 5%, entre:
aquelas que enfrentaram moderada ou muita dificuldade com o trabalho remoto, que
enfrentaram dificuldades com atividades de rotina e que se sentiram ftristes ou
deprimidas, ansiosas ou nervosas com frequéncia no periodo pandémico. Demais

dados da analise bivariada estdo presentes na Tabela 1. Discussao: o presente
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estudo compilou indicios epidemiolégicos acerca do uso de medicagdes sem
prescricdo, entre professoras gravidas que atuavam na rede publica estadual de
educacdo do estado de Minas Gerais. Revisao integrativa, a qual sintetizou
evidéncias disponiveis na literatura atual a respeito da tematica, demonstrou que
todos os estudos contemplados revelaram a presencga de automedicacido no periodo
gestacional, seja com medicamentos sintéticos, plantas medicinais, ou outras
substancias de origem vegetal, achado corroborado pelos resultados obtidos no
presente estudo (Silva et al., 2022). Dos resultados da prevaléncia de
automedicacdo entre docentes gravidas, enfatiza-se que 26,7% das pesquisadas
eram adeptas ao ato de medicar-se sem orientagdo médica, porcentagem superior a
apresentada em revisdo sistematica integrada, a qual demonstrou que
automedicacdo durante o periodo gestacional foi mencionada por 21,0% das
gestantes, sendo o Paracetamol o medicamento mais automedicado, e as plantas
medicinais mais consumidas foram “erva-cidreira” (Lippia alba), “erva-doce”
(Pimpinella anisum) e “horteld” (Mentha piperita) (Silva et al., 2021). Ressalta-se que
o trabalho docente extrapola os muros da instituicdo, e o processo laboral das
professoras, com aumento das exigéncias projetadas sobre elas, tem tido
implicagdes sobre sua saude. Nesta linha de raciocinio, &€ destacada a contribuigdo
de altas jornadas de trabalho no desenvolvimento crénico de enfermidades, como
dores musculares entre outras, as quais implicam em maior recorréncia aos
farmacos, mesmo sem orientacdo de profissionais capacitados (Silva, 2020).
Conclusao: De acordo com os dados obtidos, € perceptivel que a maioria das
professoras eram adeptas a automedicacédo, sendo que o periodo gravidico — e
todas as adaptacdes fisioldgicas relacionadas a ele — compactuam com o quadro

descrito.

Palavras-chave: Automedicacao; Docentes; Gestantes.
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Tabela 1 — Andlise descritiva, prevaléncia de automedicacao e teste de Qui-quadrado.

VARIAVEIS n % P (%) p-valor
Idade (em anos completos) 0,101
Até 35 anos 140 60,3 22,9

36 anos ou mais 92 39,7 32,6

Cor da pele autodeclarada 0,474
Branca 107 46,1 29,0
Preta/parda/amarela/indigena 125 53,9 24,8

Tempo de trabalho como professora 0,495
Até 15 anos 197 84,9 25,9

16 anos ou mais 35 15,1 314

Jornada semanal de trabalho 0,951
Até 20 horas 86 37,1 26,7

21 a 40 horas 129 55,6 27,1

41 horas ou mais 17 7,3 23,5
Enfrentou dificuldades com o trabalho remoto 0,009
Nenhuma ou pouca 104 44,8 18,3

Moderada ou muita 128 55,2 33,6
Sobrecarga de trabalho durante a pandemia 0,794
Nao 59 25,4 25,4

Sim 173 74,6 27,2
Alteragoes no sono durante a pandemia 0,593
Nao 119 51,3 25,2

Sim 113 48,7 28,3
Enfrentou dificuldades com atividades de rotina 0,048
Nao 37 16,0 13,5

Sim 195 84,0 29,2

Sentiu-se triste ou deprimida com frequéncia 0,008
Nao 127 54,7 19,7

Sim 105 45,3 35,2

Sentiu-se ansiosa ou nervosa com frequéncia 0,045
Nao 96 41,4 19,8

Sim 136 58,6 31,6

Dores nas costas 0,156
Nao 183 78,9 24,6

Sim 49 211 34,7

Fonte: elaborado pelos autores.
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PERCEPGAO DA ADESAO A UMA DIETA SAUDAVEL E
EQUILIBRADA ENTRE ADOLESCENTES ESCOLARES

JUNIOR, Edivaldo dos Santos Criséstomo'; DE QUEIROZ, Agatha AzevedoZ;
BAKIR, Fulvia Karine Santos Marques’; SILVA, Roséangela Ramos Veloso'; TIBAES,

Hanna Beatriz Bacelar'; DE PINHO, Lucineia’.

" Universidade Estadual de Montes Claros; 2 Escola Estadual Professor Hamilton Lopes

Introdugao: Atualmente, o Brasil, seguindo a tendéncia mundial, passa por um
processo de transi¢cao nutricional. Os numeros ligados a prevaléncia da desnutricao
diminuem em detrimento do aumento da incidéncia de sobrepeso e obesidade. De
fato, os habitos alimentares exercem grande influéncia sobre este processo, o que
denota demasiada atengao para tal variavel. Objetivo: O objetivo deste estudo é
analisar a percepcdo de uma dieta saudavel e equilibrada entre adolescentes
escolares. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico, transversal e
analitico, integrante do Projeto PIBEMoC: “Pesquisa de Intervencéo de Base Escolar
de Montes Claros”. Participaram os adolescentes de ambos os sexos, regularmente
matriculados no 1° ano do ensino médio. A coleta de dados da etapa pré-intervengao
iniciou em abril de 2024 e encontra-se em andamento. Foi aplicado um questionario,
que contemplava as variaveis sociodemograficas e realizada avaliagao
antropométrica, clinica e bioquimica. Os dados foram analisados utilizando o
software estatistico SPSS®, versdo 22.0. Foram realizadas analises descritivas e
associagdes por meio do teste qui-quadrado de Pearson. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros (n°:
5.287.269/2022). Resultados: Participaram do estudo 729 adolescentes escolares,
com média de idade de 15,22 anos (+0,70). Desses, 50,3% (367) eram do sexo
masculino, 74,1% (540) tinham até 15 anos, e 68,8% (499) se identificaram como
nao brancos. Observou-se que 60,1% (435) dos adolescentes haviam mudado seus
habitos alimentares em dire¢do a uma alimentacdo mais saudavel, enquanto 27,6%
(199) relataram ser capazes de consumir uma variedade de alimentos saudaveis
para manter uma alimentacdo equilibrada. Na analise de associagcdo, os
adolescentes que relataram mudancas em seus habitos alimentares para uma

alimentacdo mais saudavel apresentaram maior percep¢ao de consumo de uma
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variedade de alimentos saudaveis (p<0,001). Conclusao: O estudo revelou que a
maioria dos adolescentes percebeu mudancas positivas em seus habitos
alimentares, adotando praticas mais saudaveis. Esses achados sugerem a
importancia de promover estratégias educativas que incentivem a adocio de dietas

equilibradas entre os adolescentes.

Palavras-chave: Adolescentes; dieta saudavel; habitos alimentares.

METODOLOGIAS ATIVAS EM ESPACOS NAO FORMAIS DE
EDUCAGAO: PROPOSTA DE TRILHA INTERPRETATIVA EM
DIAMANTINA, MINAS GERAIS

GUSMAO, Brenda Soares Almeida; FAVALESSA, Eliane Zarzenon Nunes; RIBEIRO,
Mateus Mastins; IGLESIAS, Diego Tavares; FONSECA, Rubia Santos.

INTRODUGAO

No contexto tradicional das escolas, estimular a curiosidade e a colaboragao entre
alunos e professores pode ser desafiador, especialmente quando os métodos de
ensino focam na memorizagédo e reproducdo de conteudo, o que dificulta a criagcao
de ambiente propicio ao didlogo e a troca de ideias. Além disso, a configuragdo das
salas de aula, muitas vezes pouco flexivel, ndo favorece a exploragao ativa ou a
interacdo social. Diante dessas questdes, o uso de espagos nao formais de
educacdo permitem que os alunos se tornem protagonistas de sua propria
aprendizagem (ARRUDA et al., 2021).

As trilhas interpretativas em ambientes naturais sdo uma oportunidade de
aprendizagem, conectando os alunos a natureza, estimulando a exploragdo ativa e

promovendo perguntas e respostas em contextos praticos. Além de fortalecer a
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colaboracdo entre alunos e professores, essas trilhas aumentam o vinculo
emocional com o meio ambiente, incentivando os participantes a se tornarem
agentes de mudanca em suas comunidades. Ao integrar aspectos culturais e
naturais, elas ajudam a desenvolver valores sociais e ambientais, tornando-se uma
ferramenta poderosa para educar e sensibilizar sobre a importancia da conservagao

de ecossistemas sensiveis, como os campos rupestres (BLENGINI et al., 2019).

Os campos rupestres, localizados em altitudes acima de 900 metros, sao
ecossistemas unicos, com afloramentos rochosos e uma vegetacdo composta
principalmente por ervas, gramineas e arbustos. Devido a sua alta taxa de espécies
endémicas, sua conservacgao € vital para a preservaciao da biodiversidade e dos
servigos ecossistémicos (VASCONCELOS, 2011). No entanto, essas areas estéo
ameacadas pela agcdao humana, especialmente pela mineracdo de pedras
ornamentais. O desenvolvimento de trilhas interpretativas nesses locais € uma forma

de preservacao e de conexao entre as pessoas e esses ambientes.

A elaboracado de materiais especificos para essas trilhas, como guias de campo com
informagcdes sobre as espécies locais, suas caracteristicas e imagens, é
fundamental para que os visitantes possam explorar e aprender de forma auténoma
e didatica. Neste sentido, o objetivo deste trabalho é propor uma trilha interpretativa,
focada na diversidade vegetal, no municipio de Diamantina, Minas Gerais, em uma
area de campo rupestre. Além de apresentar uma reflexdo sobre as dificuldades e
possibilidades de ensino na trilha, o estudo também visa desenvolver guias de

campo para auxiliar na aplicagdo da proposta pedagdgica.

MATERIAIS E METODOS

A trilha ecoldgica foi realizada no distrito de Extragdo, Diamantina, Minas Gerais
(-18,2763669; -43,5281314), area selecionada pela sua beleza visual, presenga de

campos rupestres, uma vegetacéo tipica da regiao, e pelo intenso uso turistico.

Nos dias 28 e 29 de fevereiro de 2024, foram realizadas incursdes pelas trilhas ao
redor da “Barragem de Curralinho”, local turistico situado no distrito de
Extragdo/Diamantina. Os espécimes botanicos foram coletados e fotografados em

campo. As espécies foram identificadas por meio chaves taxondmicas disponiveis
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online (Flora e Funga do Brasil) e por comparagdo com imagens de exsicatas
(Plataforma Specieslink). Além disso, foram pesquisadas informag¢des sobre ameaca
de extincdo (CNC Flora), endemismo na vegetacao (Flora e Funga do Brasil) e
curiosidades sobre as espécies mais conspicuas. Todos os materiais botanicos
coletados foram depositados no Herbario MCCA. Por fim, foram desenvolvidos o
guia de identificagao “Plantas Conspicuas de campos rupestre em Diamantina/MG”,
disponibilizado de forma online na plataforma The Field Museum of Natural
History/EUA (https://fieldguides.fieldmuseum.org/), e a cartilha “Guia de Campo:
Plantas da Represa de Curralinho/Diamantina” destinada para impressao e uso

pelos visitantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Todos os individuos coletados foram identificados ao nivel de espécie, totalizando 87
espécies vegetais. As familias mais representativas incluiram Melastomataceae,
Rubiaceae, Velloziaceae, Fabaceae e Malpighiaceae. A identificagdo ao nivel de
espécie € um fator importante para descrever a diversidade vegetal de uma trilha,
pois permite uma melhor pesquisa sobre as espécies na construgao do guia didatico.
A escolha das tematicas a serem abordadas com os estudantes também é

influenciada pela qualidade da identificagao.

Desse levantamento, 60 espécies foram classificadas como endémicas dos campos
rupestres. O endemismo ocorre quando uma espécie € distribuida apenas em uma
area geografica especifica, ndo sendo encontrada em nenhum outro lugar do
mundo. Este aspecto de distribuicdo das espécies € um ponto importante para
abordar a importancia dos habitats para a conservagdo, principalmente em
vegetagdes com tantos endemismos, como é o caso dos campos rupestres. Fatores
como o histdérico geoclimatico destas areas, solos pobres em nutrientes, variagdes
acentuadas de temperatura, alta exposicdo a radiagdo solar, regimes hidricos
restritos e altitudes elevadas, criam um ambiente seletivo, favorecendo a evolugao e

a adaptacao de espécies altamente especializadas e restritas a esses ambientes.

Foram encontradas duas espécies classificadas como ameacadas de extingao,
Cipocereus minensis (vulneravel) e Pseudolaelia cipoensis (criticamente em perigo).

O reconhecimento de espécies ameagadas em uma trilha € uma oportunidade para
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abordar a fragilidade que a biodiversidade frente aos diversos impactos ocasionados
pelo ser humano. Para que uma espécie seja categorizada como ameacgada de
extingdo, sdo considerados critérios como a limitacdo de sua area de distribuicao
geografica, a taxa de declinio populacional, a fragmentacdo do habitat e a
degradacgédo das condi¢des ambientais. Nesse sentido, as ag¢des antropicas como
queimadas, desmatamento, mineracao, extrativismo inadequado e o represamento
de rios, representam graves ameacas as espécies, tanto da fauna quanto da flora,
ao promover a destruicdo e fragmentagcdo de habitats essenciais para sua
sobrevivéncia. O desmatamento e as queimadas, por exemplo, resultam na perda de
areas florestais, comprometendo a biodiversidade e reduzindo as areas de refugio e
alimentagdo para inumeras espécies. A mineragdo e o extrativismo inadequado
contribuem para a poluicdo e o esgotamento de recursos naturais, afetando
diretamente os organismos que dependem desses ambientes. O represamento de
rios, por sua vez, altera o fluxo natural das aguas e destréi habitats aquaticos
cruciais, impactando espécies endémicas e migratorias. Assim, esses impactos
antropicos intensificam a vulnerabilidade das espécies, contribuindo para o aumento

das categorias de risco de extingao.

Com base na abundancia e proximidade das trilhas, foram selecionadas 10 espécies
para integrar a cartilha impressa de apoio a trilha, que traz informacdes sobre
nomenclatura botanica, nomes populares, distribuicdo geografica, ecologia,
ameacas e curiosidades. Um exemplo, é a espécie Cipocereus minensis, encontrada
na area. Ela é popularmente conhecida como "quiabo da lapa", € uma planta nativa
dos campos rupestres e desempenhou um papel importante como fonte de alimento
para os garimpeiros que atuavam na regido. Suas propriedades nutricionais e sua
capacidade de adaptacao a ambientes aridos tornavam-na uma alternativa viavel
para a subsisténcia em areas de dificil acesso e escassez de recursos alimentares.
Outra espécie identificada foi Comanthera bisulcata, uma “sempre-viva”
frequentemente coletada por comunidades tradicionais de apanhadoras de
sempre-vivas em Minas Gerais. A pesquisa prévia sobre essas curiosidades das
espécies encontradas em campo é um fator essencial para conectar os estudantes a
historia das comunidades locais e a relacdo das pessoas com plantas tipicas da

regido.
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O estabelecimento da trilha ecoldégica como proposta didatica, principalmente
quando o foco é a flora nativa, apresenta alguns aspectos que requerem atengao do
proponente. Vegetacbes mais abertas, como € o caso dos campos rupestres
permitem uma melhor facilidade de acesso e de caminhada no local. A visualizagcao
das espécies € facilitada pela predominancia de plantas de pequeno porte, em
vegetacdes herbaceas, compostas por arbustos, gramineas e ervas, permitindo a
observacdo detalhada das flores e frutos, bem como de suas interacbes com
animais polinizadores e dispersores. Na etapa de identificacdo das espécies e
pesquisa sobre elas, o uso de ferramentas online gratuitas é um recurso valioso.
Plataformas online, como a Flora do Brasil e o SpeciesLink, auxiliam na obtencéo de
dados floristicos, facilitando a identificagao e o acesso a informacgdes de distribuicao,
endemismos e ameacas a extingdo. No entanto, alguns desafios devem ser
considerados, como a necessidade de conhecimento botanico prévio para a
identificacdo das espécies, a realizacdo de visitas exploratorias a area de estudo
para familiarizagcdo com o ambiente, e a coleta cuidadosa de materiais botanicos
para desenvolver recursos didaticos adequados. Esses fatores sdo essenciais para

garantir a eficacia das atividades de ensino e aprendizagem em botanica.

CONCLUSAO

A elaboracdo de um guia de apoio a trilha ecoldégica em ambientes naturais, com
foco na flora local, € uma atividade acessivel e enriquecedora, embora apresente
alguns desafios. A identificagcdo prévia das espécies vegetais € uma etapa
fundamental, pois permite coletar informagcdes que enriquecem a experiéncia da
trilha. A partir dessa lista, é possivel abordar diversos temas relevantes, como
endemismos e a importancia dos habitats para a conservacédo, ameacas de extingao
e impactos ambientais, interacdes das plantas com o ambiente e os usos das
espécies vegetais pela humanidade. Estimular uma nova percepcédo sobre as
plantas ajuda a integrar esses organismos no ecossistema, conferindo-lhes a
mesma relevancia que, frequentemente, se atribui apenas a fauna nativa. Dessa
forma, a trilha ndo apenas promove a educagado ambiental, mas também contribui
para a valorizagdo da biodiversidade, ressaltando a importancia de todos os

componentes do meio natural.
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A INFLUENCIA DA FAMILIA NO HABITO DA LEITURA
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INTRODUCAO: A participacdo da familia na formacdo do habito de leitura é uma
questao relevante, ja que as primeiras interagées com a leitura ocorrem, geralmente,
no ambiente familiar. Os baixos indices de leitura no Brasil e as desigualdades no
acesso sugerem que esse habito pode nido ser construido nem em casa, nem na
escola. Mesmo com o0s avancgos tecnoldgicos, a leitura permanece uma forma de
ascensao social. Negar esse direito € priva-los de oportunidades, pois a leitura
destroi barreiras e possibilita o bem-estar social. OBJETIVO: O projeto teve como
objetivo explorar o impacto familiar no incentivo a leitura e seus beneficios.

METODOLOGIA: Esse estudo qualitativo, de pesquisa exploratéria, envolve a coleta

189



de informagdes baseada em pesquisas bibliograficas. Foram aplicados 50
formularios a responsaveis de alunos, selecionados aleatoriamente, sendo 25 de
escolas publicas e 25 de escolas privadas do mesmo bairro, todas com biblioteca,
abrangendo a educacao infantil e fundamental I. RESULTADOS: Foram analisadas
14 perguntas, revelando diferengcas nas oportunidades entre alunos de escolas
publicas e privadas. Pais de alunos de escolas particulares apresentaram maior
escolaridade, renda e acesso a recursos de leitura. Mas outros aspectos
assemelharam-se. A maioria relatou incentivo a leitura na infancia e pretende fazer o
mesmo com os filhos, usando principalmente livros, porém ha a necessidade de usar
outros estimulos para criancas pequenas, que ainda ndo sabem ler. CONCLUSAO:
O trabalho destacou a importadncia da familia no estimulo a leitura e as
consequéncias de sua auséncia. Os resultados reforcam que é imprescindivel
conscientizar a familia sobre seu papel na formacédo dos alunos fora da escola, pois
o aprendizado comecga em casa € a leitura deve ser estimulada desde cedo. Este
estudo enfatiza a relevancia da participagdo familiar na educagao, buscando

sensibilizar a sociedade sobre esse tema.

Palavras Chave: Familia; Leitura; Habito de leitura.
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